
धोखाधड्ी िे दो आरोवपयो्
से }1.25 लाख बरामद
बरवाला। साइबर िेल्प डेस्क,
बरवाला ने साइबर धोखाधड्ी के
मामले म्े धोखाधड्ी करके ऐ्ठी
गई संपूण्ण राधश बरामद कर ली िै।
इस मामले म्े पुधलस ने दो
आरोधपयो् को जांच मे् शाधमल
करके उनसे यि राधश बरामद की।
साइबर िेल्प डेस्क बरवाला ने एक
मामले की जांच करते िुए बधावड्
गांव धनवासी नवीन को जांच मे्
शाधमल करके उसके कब्जे से 70
िजार र्पये बरामद धकए। इसके
अलावा बधावड् गांव के िी दीपक
को जांच मे् शाधमल करके उससे
55 िजार र्पये बरामद धकए गए।
साइबर िेल्प डेस्क बरवाला की
टीम द््ारा की गई तत्पर कार्णवाई के
पधरणामस्वर्प पीध्डत की पूरी
धनराधश वाधपस धमल गई। 
46 ग््ाम हेरोइन िे साथ
पिड्ा गया आरोपी
हिसार। मंगाली चौकी प््भारी
एएसआई धवनोद कुमार के नेतृत्व
मे् पुधलस टीम ने एक नशा तस्कर
को धगरफ्तार करते िुए उससे 46
ग््ाम िेरोइन व 1420 र्पये ड््ग्स
मनी बरामद की िै। आरोपी की
पिचान िनुमानगढ् धजले के
सािूवाला गांव धनवासी मोधित उफ्क
जग्गी के र्प मे् िुई िै, धजसे
िधरकोट क््ेत्् से काबू धकया गया।
आरोपी पर आजाद नगर थाना मे्
एनडीपीएस एक्ट के तित केस
दज्ण कर धलया गया िै।
अवैध हवथयार सप्लाई िे
आरोपी िो जेल भेजा
हिसार। अग््ोिा पुधलस की टीम
ने अवैध िधथयारो् की सप्लाई
करने वाले एक आरोपी को
प््ोडक्शन वारंट के माध्यम से
धगरफ्तार कर न्याधयक धिरासत मे्
धभजवाया िै। आरोपी की पिचान
राजस्थान के श््ी गंगानगर धजले
के घड्साना धनवासी काध्तणक के
र्प मे् िुई िै। इस संबंध मे् मुख्य
धसपािी सुरेन्द्् की धशकायत पर
धपछले साल 9 जुलाई को अग््ोिा
थाना मे् आम्स्ण एक्ट के तित
मुकदमा दज्ण धकया गया था।
मामले म्े आवश्यक कार्णवाई
करते िुए आरोपी काध्तणक को
संबंधधत न्यायालय से प््ोडक्शन
वारंट प््ाप्त कर मुकदमा मे्
धवधधवत धगरफ्तार धकया गया। 
रास््ा रोििर मारपीर
मे् आरोपी वगरफ्तार
बरवाला। बरवाला पुधलस ने
रास््ा रोककर मारपीट व गाली-
गलौज करने व जान से मारने की
धमकी देने के मामले म्े आरोपी को
धगरफ्तार धकया िै। आरोपी की
पिचान ब्यानाखेड्ा धनवासी
अशोक के र्प मे् िुई िै। इस संबंध
मे् ब्यानाखेड्ा धनवासी रामप््साद ने
धशकायत दज्ण करवाई थी।
धशकायत के अनुसार 5 जून को
आरोधपयो् ने उसका रास््ा रोककर
गाली-गलौज की, उसके साथ
मारपीट की तथा जान से मारने की
धमकी दी। केस दज्ण करके जांच
के दौरान पुधलस ने आरोपी अशोक
को धगरफ्तार कर धलया िै। पूछताछ
के दौरान आरोपी की धनशानदेिी पर
झगड्े म्े प््योग की गई लोिे की
पाइप बरामद की गई िै।
घर मे् घुसिर मारपीर
िरने म्े एि दबोचा
हिसार। उकलाना पुधलस ने घर
मे् घुसकर मारपीट करने व संपध््त
को नुकसान पिुंचाने के मामले म्े
एक आरोपी को धगरफ्तार करके
वारदात मे् प््युक्त ट््ैक्टर व जेली
बरामद की िै। धगरफ्तार धकए गए
आरोपी की पिचान खैरी गांव के
रामभगत के र्प मे् िुई िै। इस
संबंध मे् खैरी धनवासी रामधकशन
ने धशकायत दी थी धक गत 25 मई
को आरोपी उसके घर के सामने
आए और गाली-गलौज करने
लगे। आरोपी नैधतक ट््ैक्टर लेकर
आया तथा ट््ैक्टर से घर के गेट को
तोड्ने का प््यास धकया। धवरोध
करने पर आरोधपयो् ने लाठी-डंडो्
व जेली से िमला कर धदया,
धजससे धशकायतकत्ाण तथा उसके
धरश्तेदार दीपक को चोटे् आई्।
घटना के दौरान घर पर ई्ट-पत्थर
भी फे्के गए तथा आरोधपयो् ने
जान से मारन ेकी धमकी दी।
मामले म्े कार्णवाई करते िुए
एएसआई सुभार ने आरोपी
रामभगत को धगरफ्तार धकया िै।

खबर संक््ेप

लोक साहितंय
हकसी भी
समाज की
सांसंकृहिक...

साइबर अपराध
से लोगाें की
सुरकंंा पुहलस
की पिली...
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चानौत, खरकड्ी व महजत को भाखड्ा
नहर से दमलेगा पय्ााप्त स्वच्छ पेयजल

हरिभूरम न्यूज:हांसी

चानौत, खरकड्ी तथा मिजत गांवो्
मे् दीघ्णकाधलक और धनब्ाणध पेयजल
आपूध्तण सुधनध््ित करने के धलए
व्यापक स््र पर काय्ण धकया जा रिा
िै। इसके तित भाखड्ा निर से
पय्ाणप्त जल उपलब्ध कराने के धलए
धवस््ृत पधरयोजना तैयार की गई िै,
धजस पर काय्ण भी शुर् िो चुका िै।
पधरयोजना पूरी िोने के बाद इन तीनो्
गांवो् म्े पेयजल की समस्या का
स्थायी समाधान िो जाएगा और
ग््ामीणो् को पय्ाणप्त मात््ा मे् स्वच्छ
पेयजल उपलब्ध िोगा।

नई योजना के तित खरकड्ी
पंप िाउस से खरकड्ी गांव के जल
घर तक 8 इंची पाइपलाइन तथा
इसके बाद खरकड्ी से मिजत गांव
तक 6 इंची जल आपूध्तण पाइपलाइन
धबछाकर दोनो् गांव को धनब्ाणध

आपूध्तण की जानी िै। धफलिाल
चानौत गांव तक जा रिी 10 इंची
पाइपलाइन अब केवल चानौत गांव

को िी धनब्ाणध जलापूध्तण करेगी।
धजसे तीनो् गांव की जलापूध्तण से
संबंधधत समस्या खत्म िो जाएगी।

जनसंवासंथंय ववभाग ने ववसंंृत कायंय योजना पर वकया काम शुरं

हवरयाणा मवहला आयोग अध्यक्् िे इस््ीफे
िे बाद नव्सि्ग स्राफ िा आंदोलन वापस

हिसार। प््देश के सरकारी
अस्पतालो् म्े नध्सि्ग अधधकाधरयो्
द््ारा शुर् धकया गया धवरोध प््दश्णन
धफलिाल समाप्त िो गया िै।
कुर्क््ेत्् के एलएनजेपी अस्पताल
मामले मे् िधरयाणा मधिला आयोग
की पूव्ण चेयरपस्णन रेणु भाधटया की

कधथत धटप्पणी से नाराज नध्सि्ग
स्टाफ ने दो धदनो् तक सांकेधतक
िड्ताल की। अब सरकार द््ारा
उनका इस््ीफा स्वीकार धकए जाने
के बाद नध्सि्ग अधधकाधरयो् ने
आंदोलन वापस लेने की घोरणा
की िै। 

नध्सि्ग ऑधफसर वेलफेयर
एसोधसएशन की राज्य प््धान
धवनीता बांगड् ने आरोप लगाया धक
रेणु भाधटया की इगो िट्ण िोने के
कारण उन्िो्ने इस््ीफा धदया, लेधकन
माफी निी् मांगी। उन्िो्ने चेतावनी दी
धक यधद पूव्ण चेयरपस्णन साव्णजधनक

र्प से माफी निी् मांगती िै्, तो
उनके धखलाफ अदालत का
दरवाजा खटखटाया जाएगा।
एसोधसएशन कुर्क््ेत् ् मे् पुधलस
धशकायत दज्ण कराएगी। इसके
अधतधरक्त, राज्य और राष््््ीय स््र
की एसोधसएशन की ओर से लीगल
नोधटस भेजकर मानिाधन का
मुकदमा दायर धकया जाएगा।

इससे पूव्ण नध्सि्ग ऑधफसर
वेलफेयर एसोधसएशन न े नागधरक
अस्पताल मे् सीएमओ काय्ाणलय के
बािर धरना धदया और रेणु भाधटया
के धखलाफ नारेबाजी की।

मांग पूरी होने ति नही् पीऊंगा
चानौत गांव मे् पानी : सुरजेवाला

िांसी। बरवाला रोड् स्सथत गांव
चानौत मे् पेयजल की मांग को लेकर
चल रिा ग््ामीणो् का आंदोलन
बुधवार को 26वे् धदन भी जारी रिा।
भीरण गम््ी के बावजूद ग््ामीण पानी
की मांग को लेकर धरनास्थल पर
डटे िुए िै् जबधक गांव के 5 बुजुग्ण
आमरण अनशन पर बैठे ि्ै, विी्
मधिलाएं, युवा और बच््े भी
आंदोलन मे् सध््िय भागीदारी धनभा
रिे िै्। इस दौरान ग््ामीणो् ने अपनी
मांगो् को लेकर सरकार के धखलाफ
नारेबाजी की। ग््ामीणो् की मांग के
समथ्णन मे् बुधवार को कैथल के
धवधायक आधदत्य सुरजेवाला
धरनास्थल पर पिुंच ग््ामीणो् की
मांग का समथ्णन करते िुए किा धक
चानौत के लोग धकसी का िक निी्
छीनना चाित,े बस्लक केवल अपने

धिस्से का पानी मांग रिे िै्। उन्िो्ने
आरोप लगाया धक भाजपा सरकार
इस मुद््े को शिर और गांव के बीच
संघर्ण के र्प मे् प््स््ुत कर भाईचारे
को कमजोर करने का प््यास कर रिी
िै। उन्िो्ने किा धक कांग््ेस की मांग िै
धक िांसी शिर और आसपास के
गांवो् दोनो् को पय्ाणप्त मात््ा म्े
पेयजल उपलब्ध कराया जाए। 

धवधायक आधदत्य सुरजेवाला ने
ग््ामीणो् के संघर्ण के समथ्णन मे्
संकल्प लेते िुए किा धक जब तक
चानौत गांव को उसके धिस्से का पीने
का पानी निी् धमल जाता, तब तक
वि गांव मे् पानी ग््िण निी् करे्गे।
उन्िो्ने किा धक धजस धदन सरकार
गांव के लोगो् को उनके धलए पीने का
पानी उपलब्ध कराएगी, उसी धदन
वि गांव मे् आकर ग््ामीणो् के साथ
बैठकर पानी पीएंगे। धरने पर बैठे
ग््ामीणो् ने भी दोिराया धक जब तक
गांव को पेयजल आपूध्तण के धलए
भाखड्ा पाइपलाइन से कनेक्शन निी्
धदया जाता, तब तक उनका
आंदोलन जारी रिेगा।

हिसार। हिले मंे िल संरकंंण एवं
पेयिल आपूहंता वंयवसंथा को सुचारं
बनाए रखने के उदंंेशंय से िन संवासंथंय
अहभयांहंंतकी हवभाग व डबंलंयूएसएसओ
हवशेष अहभयान चलाकर अवैध
कनेकंशनों तथा पेयिल की बबंाादी
करने वालों के हवरंिंं सखंत कारंावाई
कर रिे िैं। अहभयान के दौरान
हवहभनंन खंडों मंे हनरीकंंण कर 639
उपभोकंताओं को नोहटस िारी हकए
गए िैं। अधीकंंक अहभयंता के हदशा-
हनदंंेशन में चलाए िा रिे इस अहभयान
के तित खंड अगंंोिा, बरवाला,
आदमपुर, उकलाना, हिसार पंंथम व
हंंदतीय में हवभागीय टीमों दंंारा घर-घर
िाकर हनरीकंंण हकया गया। इस दौरान
ऐसे उपभोकंताओं की पिचान की गई,
िो पेयिल का उपयोग बागवानी तथा
अनंय गैर-घरेलू कायंंों मंे कर रिे थे।
हवभाग दंंारा संबंहधत उपभोकंताओं को
नोहटस िारी करते िुए भहवषंय में पानी
की बबंाादी िारी रिने की संसथहत में

िल कनेकंशन काटे िाने की चेतावनी
दी गई िै। इसके साथ िी गंंामीणों को
िल संरकंंण के पंंहत िागरंक भी
हकया गया। अधीकंंक अहभयंता तरंण
गगंा ने किा हक िल संरकंंण को
लेकर हवभाग अहभयान िारी रखेगा।
इस मौके पर हिला सलािकार हवनोद
कुमार, लहलता कुमारी, संदीप हसंि,
सुरेंदंं कुमार, पंंदीप, सुभाष चंदंं, दलीप
कुमार, रमेश कुमार एवं मनफूल हसंि
आहद मौिूद रिे।

n चानौत गांर को रमलेगी
10 इंची िुरतंतुु जलापूरुता
पाइपलाइन

खरिड्ी पंप हाउस पर दो नई मोररे् स्थावपत
िलापूहंता वंयवसंथा को बेितर बनाने के हलए खरकडंी पंप िाउस पर दो नई मोटरें
संथाहपत कर दी गई िैं। इनमें चानौत गांव को हनबंााध िलापूहंता उपलबंध करवाने
के हलए 50 िॉसंा पावर कंंमता की मोटर लगाई गई िै, िबहक 35 िॉसंा पावर कंंमता
की मोटर खरकडंी तथा मिित गांवों को पानी उपलबंध कराने के हलए संथाहपत
की गई िै। इससे िल हवतरण कंंमता में उलंलेखनीय वृहंंि िोगी और सभी गांवों
तक पयंाापंत मातंंा में पानी पिुंचाना संभव िोगा। 

चानौत गांव िे जलघर िा होगा सुधारीिरण

एि स्वतंि्् ववद््ुत फीडर होगा

सरकार दंंारा चानौत गांव के िलघर के वंयापक सुधारीकरण के हलए लगभग 7
करोडं 50 लाख रंपये की राहश संवीकृत की िा चुकी िै। इस पहरयोिना के तित
पुराने ईंटों से बने टंैक को आधुहनक सीमेंटेड टैंक में पहरवहंतात हकया िाएगा।
साथ िी वॉटर टंंीटमेंट पंलांट के अधूरे कायंंों को पूरा हकया िाएगा तथा िलघर में
नई एवं आधुहनक मशीनरी संथाहपत की िाएगी, हिससे िल शोधन और हवतरण
वंयवसंथा को और अहधक सुदृढ़ं बनाया िा सके।

तेजी से होगा योजनाओ् िा व््ियान्वयन

िलापूहंता पंंणाली के सुचारं संचालन के हलए हनबंााध हबिली आपूहंता भी सुहनहंंित
की िा रिी िै। इसके हलए भाटला पंप िाउस से एक संवतंतंं हवदंंुत फीडर संथाहपत
हकया िा रिा िै। आगामी दो से तीन हदनों के भीतर हबिली के पोल लगाने का
कायंा शुरं कर हदया िाएगा। इसके अहतहरकंत हकसी भी आपात संसथहत में िलापूहंता
पंंभाहवत न िो, इसके हलए खरकडंी पंप िाउस पर एक बडंा िनरेटर सेट भी
संथाहपत कर हदया गया िै।

जलापूर्ति व्यवस्था को बेहतर बनाने के रलए रवरिन्न योजनाओ्
को तेजी से र््ियान्नवत रकया जा रहा है। पररयोजनाओ् के पूरा
होने के बाद खरकड्ी, महजत और चानौत गांव के हजारो्
ग््ामीणो् को इसका प््त्यक्् लाि रमलेगा तथा िरवष्य मे् पेयजल
संकट की संिावना िी समाप्त हो जाएगी। संबंरित रविागो् के
अरिकाररयो् को रनद््ेश रदए है् रक सिी काय्ि तेजी से उच््
गुणवत््ा के साथ पूरे रकए जाएं तारक ग््ामीणो् को जल्द से जल्द
बेहतर जलापूर्ति सुरविाएं उपलब्ि कराई जा सके्।
-िाहुल निवाल, डीसी, हांसी।

n चानौत मेु 26रेु रदन भी जािी
िहा रिना, पांच बुजुगुुोु का
अनशन दूसिे रदन मेु पुुरेश,
कांगुुेस ने रदया समरुान

पेयजल बब्ाटद िरने पर 639
उपभोक्ताओ् िो वदए नोवरस

जल संरक््ण अवभयान िे तहत बड्ी िार्टवाई

हांसी। िानौत, खरकडंी व महित गांव की पेरिल आपूभंतय को लेकर िनसंवासंथंर
भविाग दंंारा िारी भकरा गरा लेआउट पंलान। फोिो: हरिभूरम
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तेज अंधड् ने मंगलवार को धिसार व
आसपास के क््ेत््ो् मे् बड्ी तबािी मचाई। कई
स्थानो् पर धबजली के पोल धगरने से धबजली
आपूध्तण प््भाधवत रिी और लोगो् भारी
परेशाधनयो् का सामना करना पड्ा। खेतो् तथा
घरो् की छत पर लगी सोलर प्लाटे् क््धतग््स््
िो गई। धबजली धनगम के अनुसार तेज अंधड्
मे् धिसार सक्कल मे् 1100 से अधधक धबजली
के छोटे व बड्े पोल क््धतग््स्् िो गए। कुछ
ट््ांसफाम्णर भी क््धतग््स्् िुए िै। धबजली धनगम
के अनुसार सबसे ज्यादा नुकसान बालसमंद
सब धडवीजन मे् िुआ िै। बालसमंद सब
धडवीजन के तित आने वाले गांव बालसमंद,
धभवानी रोधिल्ला, आय्ण नगर, रावलवास,
धकरतान, डोभी आधद गांव मे् 590, सातरोड् मे्
110, आदमपुर मे् 116, बाडोपट््ी मे् 23,
बरवाला मे् 2, िांसी व नारनौ्द एधरया मे् 237
धबजली के खंभे धगरने की सूचना िै।

अंधड् ने मचाई तबाही, 1100 से अवधि खंभे रूरे
n बालसमंद सब रडरीजन मेु

सबसे जुयादा नुकसान
मृति िे पवरजनो् िो वमलेगी
5 लाख र्पये िी आव्थटि मदद
गांव रावलवास में पेडं के नीचे दबने से िुई

युवक की मृतंयु के मामले मंे मृतक के पहरिनों
को कुल 5 लाख रंपये की आहंथाक सिायता
पंंदान की िाएगी। उपायुकंत मिेंदंं पाल ने
बताया हक इस सिायता राहश में 4 लाख रंपये
संटेट हडिासंटर हरलीफ फंड तथा 1 लाख रंपये
मुखंयमंतंंी राित कोष से हदए िाएंगे। उपायुकंत
ने बताया हक इस दुभंाागंयपूणंा घटना में घायल
िुए वंयसंकत को भी हनयमानुसार आहंथाक
सिायता राहश पंंदान की िाएगी। हिला
पंंशासन दंंारा संबंहधत अहधकाहरयों को
आवशंयक कारंावाई शीघंं पूरी करने के हनदंंेश
हदए गए िैं ताहक पंंभाहवत पहरवार को समय
पर राित हमल सके। उनंिोंने बताया हक संटेट
हडिासंटर हरलीफ फंड के पंंावधानों के
अनुसार इस घटना में पशु िाहन के हलए भी
आहंथाक सिायता दी िाएगी। हनयमों के तित
पंंहत मृत पशु 37 ििार 500 रंपये तथा छोटी
गाय एवं बछडंे के हलए 20 ििार रंपये की
सिायता राहश पंंदान की िाएगी। उपायुकंत ने
किा हक हिला पंंशासन पंंभाहवत पहरवार के
साथ खडंा िै तथा उनंिें िर संभव सिायता
उपलबंध करवाई िाएगी। 

उिलाना क््ेि्् म्े आंधी से सौर
ऊज्ाट संयंि्् िो भारी नुिसान
उकलाना। कंंेतंं मंे मंगलवार दोपिर बाद आई
तेि आंधी ने हकसानों को भारी नुकसान
पिुंचाया। गांव िांसेवाला के हकसान ियवीर
हसंि के खेत में संथाहपत सौर ऊिंाा संयंतंं आंधी
की चपेट में आकर बुरी तरि कंंहतगंंसंं िो
गया, हिससे उसे लाखों रंपये का नुकसान िोने
का अनुमान िै। तेि िवाओं के कारण सौर
ऊिंाा की कई पंलेटें अपनी िगि से उखडंकर
दूर िा हगरीं। आंधी की तीवंंता इतनी अहधक थी
हक अनेक पंलेटें टूट गईं और उनका ढांचा भी
कंंहतगंंसंं िो गया। घटना के बाद हकसान को
भारी आहंथाक नुकसान का सामना करना पडं
रिा िै। हकसान ियवीर हसंि ने बताया हक खेत
में सौर ऊिंाा संयंतंं लगाया गया था। सौर ऊिंाा
पहरयोिना से उनंिें अचंछी आय की उमंमीद थी,
लेहकन पंंाकृहतक आपदा ने उनकी मेिनत पर
पानी फेर हदया। 

आंतवरि जांच िमेरी ने सीएमओ िो सौ्पी
डी-फ््ीजर मे् शव िुतरने िे मामले वरपोर्ट
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नागधरक अस्पताल के शवगृि मे् चूिो् द््ारा
मधिला के शव कुतरने के मामले मे्
स्वास्थ्य धवभाग द््ारा गधठत की गई
आंतधरक जांच कमेटी ने तीन धदन बाद
अपने धरपोट्ण सीएमओ को सौ्प दी िै।
यि धरपोट्ण अब स्वास्थ्य धवभाग के
डायरेक्टर को भेजी जानी िै। 

उधर, डीसी की तरफ से करवाई
जा रिी मधजधस्ट््यल जांच की अवधध
भी पूरी िोने वाली िै। यि जांच एडीसी
शाधलनी चेतल द््ारा की जा रिी िै। वे भी गुर्वार
को अपनी धरपोट्ण सौ्पे्गी। उधर, मिाराजा
अग््सेन मेधडकल कॉलेज के फोरे्धसंि एक्स्पट्ण

बुधवार को नागधरक अस्पताल पिुंचे और दोनो्
डी-फ््ीजर का गिनता से धनरीक््ण धकया।
धनरीक््ण मे् क्या धमला इसकी जानकारी वे एडीसी

को दे्गे। इसके अलावा डी-फ््ीजर कंपनी के
इंजीधनयर तीसरे धदन भी धरपेयधरंग काय्ण
मे् जुटे थे। 

उधर, शवगृि मे् धवभाग की तरफ
से धबजली व पानी की पय्ाणप्त
व्यवस्था कर दी गई िै। जिां से भी
चूिां के शवगृि मे् घुसने के छेद िै,
उन्िे् सीमे्ट के साथ बंद कर धदया गया
िै। धवभाग की तरफ से डी-फ््ीजर मे्

माध्कि्ग की गई िै और एक रधजस्ट््र भी लगा
धदया गया िै, धजसमे् शव के बारे मे् पूरा ब्योरा
दज्ण धकया जाएगा।

रूरी सड्ि पर अवनयंव््ित हुई
बाइि से वगरा पलंबर, मौत

हिसार। नजदीकी गांव सातरोड से सुलखनी
मोड के पास सड्क टूटी िोने के कारण बाइक का
संतुलन धबगड्ने से िुए िादसे के कारण एक
युवक की मौत िो गई। बुधवार को मृतक सोनू के
शव का पोस्टमाट्णम धकया गया।

पधरजनो् के अनुसार लगभग 30 वर््ीय सोनू
धचनाई और पलम्बर का काम करता था। सातरोड
कलां मे् सतबीर के घर पर धचनाई का काम चल
रिा था। मंगलवार को सोनू विां पर काम करने के
धलए गया था। सतबीर ने बताया धक शाम को साढ्े
छि बजे सोनू ने दवा खरीदने के धलए 500 र्पये
धलए थे। उसके बाद वि उसकी बाइक लेकर
चला गया। 

रात करीब साढ्े 12 बजे पुधलस कम्णचाधरयो्
का फोन आया धक जो युवक इस बाइक पर सवार
था वि गंभीर र्प से घायल िै। धफर बेटे के साथ
सोनू के घर गया और उनके पधरजनो् को लेकर
नागधरक अस्पताल मे् आए। विां पर पता चला धक
सोनू की मौत िो चुकी िै। पुधलस के अनुसार
सुलखनी मोड् पर सड्क टटूी िोने के कारण िुए
िादसे म्े सोनू के धसर मे् गंभीर चोट लगी, धजससे
उसकी मौत िो गई।

हिसार। शिर में ठोस कचरा पंंबंधन
वंयवसंथा को आधुहनक और वैजंंाहनक
बनाने की हदशा में नगर हनगम ने
अिम पिल की िै। हनगमायुकंत नीरि
ने बताया हक ठोस कचरे के वैजंंाहनक
हनसंंारण और पयंाावरण संरकंंण को
धंयान में रखते िुए ई-टेंडर आमंहंंतत
हकए गए िैं। उनंिोंने बताया हक
कंलसंटर संंर पर हिसार, बरवाला,
उकलाना, िांसी, नारनौंद और हसवानी
कंंेतंंों मंे उतंपनंन िोने वाले ठोस कचरे
की पंंोसेहसंग के हलए टेंडर िारी हकए
गए िैं। इस पहरयोिना के तित
हवहभनंन कंंेतंंों से एकहंंतत कचरे का
वंयवसंसथत एवं वैजंंाहनक तरीके से

पंंबंधन हकया िाएगा, हिससे संवचंछता
वंयवसंथा को और अहधक सुदृढ़ बनाया
िा सकेगा। नगर हनगम के अनुसार
पहरयोिना की अनुमाहनत लागत करीब
8.92 करोड रंपये हनधंााहरत की गई िै।
इचंछुक एिेंहसयां 15 िून को सुबि 11
बिे तक अपने पंंसंंाव िमा कर
सकती िैं। हनगम पंंशासन का मानना
िै हक इस पहरयोिना के हंंियानंवयन से
आधुहनक कचरा हनसंंारण पंंणाली
हवकहसत िोगी, संवचंछता वंयवसंथा में
सुधार आएगा और पयंाावरण संरकंंण
को भी बढ़ावा हमलेगा। टेंडर से संबंहधत
हवसंंृत िानकारी हवभाग की
आहधकाहरक वेबसाइट और ई-टेंडहरंग
पोटंाल पर उपलबंध िै। इचंछुक एिेंहसयां
हनधंााहरत हदशा-हनदंंेशों के अनुसार
आवेदन कर सकती िैं। सिायता के
हलए संबंहधत नगर हनगम के नोडल
अहधकारी से संपकंक हकया िा सकता िै।

मिान मे् चोरी िा आरोपी पिड्ा
राजस्थान मे् भी दज्ट ह्ै 14 िेस

हिसार। सीआईए हमल गेट पुहलस ने मकान में चोरी
के मामले मंे एक आरोपी को हगरफंतार हकया िै।
पुहलस ने उससे चोरीशुदंंा राहश व वारदात में पंंयोग
की गई गाडी बरामद की िै। इस संबंध में कैमरी
रोड संसथत अमरदीप कॉलोनी हनवासी सुमन पतंनी
अिय कुमार ने थाना आिाद नगर में हशकायत दी
थी। हशकायत के अनुसार गत 31 मई को वि अपनी
माता संतरो देवी से हमलने शासंंंंी नगर गई िुई थी।
िब वि अगले हदन अपने घर वापस पिुंची तो घर
का ताला टूटा िुआ हमला तथा अलमारी के लॉकर से
सोने-चांदी के आभूषण एवं नकदी चोरी पाई गई।
हशकायत पर केस दिंा करके पुहलस ने िांच शुरं
की। िांच के दौरान सीआईए हमलगेट के एसआई
कृषंण ने कारंावाई करते िुए आरोपी हभवानी के
हदनोद हनवसी दीवान उफंक सुनील को हगरफंतार
हकया। पूछताछ एवं िांच के आधार पर आरोपी से
वारदात में पंंयोग की गई संसवफंट कार तथा चोरी की
गई राहश में से दो ििार रंपये बरामद हकए गए िैं।
पुहलस के अनुसार आरोपी के हखलाफ रािसंथान में
हवहभनंन धाराओं के 14 आपराहधक मामले दिंा िंै।

n मरजरिुटुुयल
जांच कि िही
एडीसी आज
देुगी अपनी
रिपोिुा

n सारुाजरनक माफी मंगराने पि
अड़ुी एसोरसएशन, िेणु
भारिया के रिलाफ कानूनी
कािुाराई की तैयािी

ठोस िचरा प््बंधन िे वलए
वनगम ने जारी विया रे्डर
n परियोजना की अनुमारनत

लागत किीब 8.92 किोड़
रुपये रनरुाारित

पंचायतें करेंगी पेयजल वंयवसंथा का संचालन व रखरखाव
पेयजल प््बंधन को सुदृढ् व प््भावी बनाने की ददशा मे् दजले की पंचायते् आई् आगेपहल

हरिभूिम न्यजू : रहसाि

ग््ामीण के््त््ो ् मे ् पयेजल प््बधंन को
सदुढृ ्और अधधक प््भावी बनान ेकी
धदशा मे् धिसार धजले की ग््ाम
पचंायतो् न े उत्सािजनक पिल की
िै। धजले म्े अब तक 21 ग््ाम
पचंायतो् न े ग््ाम सभाओ् म्े प्स्््ाव
पाधरत कर पेयजल व्यवस्था के
सचंालन एवं रखरखाव (ओएडंएम)
की धजमम्देारी सभंालने की सिमधत
प्द्ान की ि।ै इसके अलावा 4 अन्य
पचंायत्े भी शीघ् ् िी प्स्््ाव पाधरत
कर एमओयू पर िस््ाक््र कर्ेगी।

इस पिल से पंचायतो् की
जवाबदेिी बढ्ेगी, संसाधनो् का
बेितर प््बंधन िोगा और ग््ामीण

नागधरको् को गणुवत््ापूण्ण पेयजल
सवेाए ं उपलब्ध िो सक्ेगी। धजला
जल एवं सीवरेज धमशन की बुधवार
को छठी बैठक के दौरान उपायुक्त
मिे्द् ् पाल ने बताया धक राज्य
सरकार ग््ामीण धवकास मे् स्थानीय
सिभाधगता को बढ्ावा देने तथा
पंचायतो् को अधधक सशक्त बनाने
के धलए धनरंतर काय्ण कर रिी िै। 

उपायुक्त मिे्द् ् पाल ने
अधधकाधरयो् को धनद््ेश देते िुए किा
धक पेयजल व्यवस्था को ग््ाम
पंचायतो् को सौ्पने की प््ध््िया मे्
तेजी लाई जाए, ताधक पानी के
धवतरण, संचालन एवं रखरखाव मे्
स्थानीय स््र पर अधधक जवाबदेिी
सुधनध््ित िो सके। 

जाने्... क्या है ओएंडएम पॉवलसी-2026 िा मिसद
ओएंडएम पॉहलसी-2026 का मुखंय उदंंेशंय गंंामीण कंंेतंंों मंे संवचंछ, सुरहंंकत एवं
हनबंााध पेयिल आपूहंता सुहनहंंित करना िै। इस नीहत के तित गंंाम पंचायतें
िलापूहंता वंयवसंथा के संचालन, पाइपलाइन नेटवकंक की हनगरानी, पंप संचालन
तथा िल हवतरण से संबंहधत समसंयाओं के समाधान की हिमंमेदारी संवयं
हनभाएंगी। इसके हलए राजंय सरकार दंंारा पंचायतों को आवशंयक हवतंंीय सिायता
एवं फंड उपलबंध कराया िाएगा। 
इन गांवो् ने विया ओएमयू: हिसार हिले के कुल 21 गांवों ने एमओयू
हकया िै। इनमें बरवाला बंलॉक के सबसे जंयादा गांव िै। बरवाला बंलॉक से इन
गांवों मंे बधावडं, बाडो पटंंी, बिबलपुर, बंयाना खेडंा, बुगाना, ढाड, हधकताना,
जंंानपुरा, िुगलान, खरक पूहनया, खरकडंा, खैरी बकंंी, मतलोढा, रािली, सरसाना,
सरसौद, सुलखनी शाहमल िै। इसी तरि हिसार पंंथम के गांव माइयडं, उकलाना
के गांव कलंलर भैणी, सािू व सुरेवाला शाहमल िैं। 

प््स््ाव ववभागीय पोर्टल
पर अपलोड विए
बैठक में कारंयकारी अभिरंता व भिला
िल एवं सीवरेि भमशन के सदसंर
सभिव आदेश भसंगला ने बतारा भक
पंिारतों के सशकंततकरण के भलए
ओएंडएम (ऑपरेशन एंड मेंटेनेंस) नीभत
के तहत 21 गंंाम पंिारतों से संबंभित
पंंसंंाव भविागीर पोटंयल पर अपलोड भकए
िा िुके हंै तथा भिले की अनंर पंिारतें
िी इस नीभत के पंंभत उतंसाह भदखा रही
हैं। उनंहोंने बतारा भक पंंथम िरण में
िरभनत गंंाम पंिारतों को इस नीभत के
तहत शाभमल भकरा िाएगा। बैठक में
एडीसी शाभलनी िेतन, डीआरओ शंराम
लाल, डीडीपीओ नरेंदंं भसंह, भिला
पभरषद के कारंयकारी अभिरंता संदीप
भितरा समेत भवभिनंन भविागों के
अभिकारी मौिूद थे।
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राने जमाने मे् हमारे बि्े-
बुजुग्स रात िो सोने से पहले

जल्दी खाना खाते थे, लेकिन
आजिल िी भाग-दौि् भरी कबजी
लाइफस्टाइल मे् किनर िा समय
कफत्स नही् है। देर रात भोजन िरना
आम बात हो गई है। ज्यादातर लोग 9
बजे िे बाद या उससे भी देर से किनर
िरते है्। लेकिन त्या आप जानते है्
कि अगर इस आदत मे् थोि्ा-सा
बदलाव िर कलया जाए यानी शाम
6-8 बजे िे बीच किनर िरना शुर्
िर कदया जाए तो यह सेहत िे कलए
कितना अकधि फायदेमंद हो सिता
है? आइए जानते है् कि जल्दी किनर
िरने से हेल्थ िो कितने फायदे
कमलते ह्ै? 
पाचन तंत्् मे् सुिार: शाम 6-8 बजे
िे बीच किनर िरने से िाइजेक्सटव
एंजाइम्स एक्तटव रहते है् और खाना
आसानी से पच जाता है, कजससे
शरीर िो सोने से पहले खाना पचाने
िे कलए पय्ासप्त समय कमल जाता है
और एकसकिटी, गैस और पेट फ्लने
िी समस्या दूर होती है।
गहरी और अच्छी नी्द: कजन लोगो्
िो अिसर रात मे् सोने िे कलए
मशक््त िरनी पि्ती है, तो जल्दी
किनर िरने से आपिी यह मेहनत
बच सिती है, त्यो्कि सोने से 2-3
घंटे पहले किनर िर लेने से सोने
और खाने िे बीच गैप हो जाता है,
कजससे शरीर करलैत्स मोि मे् आ
जाता है और अकनद््ा िी समस्या दूर
होती है और नी्द िी गुणवत््ा मे्
सुधार होता है। 
वजन कंट््ोल: देर रात खाना खाने

से िैलोरी फैट िे र्प मे् जमा होने
लगती है, जबकि जल्दी किनर िरने
से शरीर िो रात भर फाक्सटंग मे् रहने
िा समय कमलता है। इससे इंसुकलन
से्कसकटकवटी मे् सुधार होता है और
मेटाबॉकलि रेट बेहतर होता है और
वजन मैनेज िरने मे् मदद कमलती है।
हाम््ोनल बैले्स: शाम 6-8 बजे िे
बीच किनर िरने से मेलाटोकनन और
िोक्टिसोल जैसे हाम््ो्स बैले्स रहते
है्। यह शरीर िी सि््ेकियन करदम िो
बनाए रखने मे् मदद िरता है,
कजससे एनज््ी लेवल और मूि पर
सिारात्मि असर पि्ता है।
ब्लि शुगर लेवल कंट््ोल: जल्दी
किनर िरने से रात भर र्लि शुगर िे
स््र िो क्सथर रखने म्े मदद कमलती
है। यह खासतौर से िायकबटीज िे
मरीजो् या प््ी-िायकबकटि क्सथकत
वाले लोगो् िे कलए फायदेमंद है। देर

रात खाना खाने से सुबह उठने पर
र्लि शुगर लेवल बढ् सिता है।
हाि्ष हेल्थ बेिर: कनयकमत र्प से
जल्दी किनर िरने से िोलेस्ट््ॉल
लेवल और र्लि प््ेशर पर पॉकजकटव
असर देखा गया है। यह कदल िी
बीमाकरयो् िे जोकखम िो िम िरने
मे् मददगार साकबत हो सिता है।
नही् होती ब्लोधिंग: रात िो देर से
किनर िरने िी वजह से अिसर
सुबह र्लोकटंग िी समस्या होती है।
जबकि शाम 6-8 बजे ति किनर
िरने से सुबह र्लोकटंग िी समस्या
से छुटिारा कमल सिता है। 
हाि्ष हेल्थ मे् होता है सुिार: हाट्स
िो हेल्दी रखने िे उपायो् म्े कलए
जल्दी किनर िरना एि महत्वपूण्स
उपाय है। जल्दी खाने से र्लि प््ेशर
और िोलेस्ट््ॉल िो िंट््ोल िरने म्े
मदद कमलती है, कजससे कदल िी
सेहत दुर्स्् होती है।
क्सकन के धलए फायदेमंद: जल्दी
खाना खाने से रात भर पाचन संबंधी
बोझ िम होने से किटॉत्स साइकिल
बेहतर होती है। कजससे िुछ कदनो् मे्,
चेहरा िम िल कदखने लगता है और
चेहरे पर ग्लो आता है। *प््स््ुधत: लधलता गोयल

आजकल ज्यादारर लोग देर रार मे् ही निनर कररे ह्ै। इससे कई
हेल्थ प््ॉब्लम्स बढ्री है्। अगर आप निनर टाइम मे् थोड्ा चे्ज करे्

रो इरने फायदे हो्गे नक आप हैरान रह जाएंगे। निनर जल्दी
करने के फायदो् के बारे मे् यहां निटेल मे् बरा रहे है्।

सही टाइर पि किे् रडनि
आप िहे्गे हेल्दी-एक्टटव 

पु

रोहतक, गुर्वार
11 जून 2026

मारे समाज मे् आमतौर पर माना जाता है कि
पुर्ष आसानी से बीमार नही् पि्ते। यह सोच
उनिे स्वास्थ्य िे कलए करस्िी हो जाती है,
त्यो्कि िई पुर्ष अपनी स्वास्थ्य समस्याओ्

िे शुर्आती संिेतो् िो नजरअंदाज िरते ह्ै। आईसीएमआर
िी करपोट्स िे कहसाब से भारत मे् तिरीबन 46 प््कतशत पुर्ष
किसी न किसी बीमारी से पीक्ित है्। िर्लयूएचओ िे
अनुसार िेवल बुजुग्स ही नही्, युवा और िम उम्् िे पुर्ष भी
स्वास्थ्य समस्याओ् से ग््स्् हो रहे ह्ै। इसकलए सजग रहना
जर्री है। अब जानते ह्ै कि किन समस्याओ् िा सामना
पुर्ष ज्यादा िरते ह्ै?
ह्दय रोग: पुर्षो् मे् मृत्यु िा सबस े बि्ा िारण यही है।
भारत मे् ह्दय रोग से होने वाली 70 प््कतशत से अकधि मौते्

70 वष्स िी आयु से पहले होती है्। उच्् रत्तचाप, बढ्ा हुआ
िोलेस्ट् ्ॉल, धूम््पान, शराब, तनाव और शारीकरि
कनकष्क््यता इसिे प््मुख िारण है्। सीने मे् दद्स या भारीपन,
बाई् बांह मे् दद्स, सांस फ्लना, अत्यकधि पसीना आना,
चक््र आना और अकनयकमत धि्िन ह्दय रोग िे मुख्य
लि््णो् म्े शाकमल है्।
िायधबिीज: साइले्ट किलर िहलाने वाली िायकबटीज
धीरे-धीरे व्यक्तत िे ह्दय, गुद््े, आंखे् और तंक््तिाओ् िो
नुिसान पहुंचाती है। भारत मे् लगभग 25 िरोि् लोग
प््भाकवत है्, कजनमे् मकहलाओ् िे बकनस्पत पुर्षो् िी संख्या
ज्यादा है। बार-बार प्यास और पेशाब, अचानि वजन िम
होना, थिान, घाव देर से भरना और हाथ-पैरो् म्े सुन्नपन
इसिे लि््ण है्।  
मानधसक स्वास्थ्य: अवसाद, कचंता, तनाव और
आत्महत्या िी प््वृक््त पुर्षो् मे् गंभीर कचंता िा कवषय है।
सीिीसी िे अनुसार पुर्षो् म्े आत्महत्या दर मकहलाओ् से 4
गुना अकधि है। लगातार उदासी, कचि्कचि्ापन, नी्द िी
समस्या, िाम मे् र्कच न रहना और अत्यकधि शराब पीना
इसिे संिेत हो सिते ह्ै।
फेफड्ो् की बीमाधरयां:
सीओपीिी और फेफि्ो् िा
िै्सर, पुर्षो् मे् िॉमन ह्ै,
खासिर धूम््पान िरने वालो्
मे्। लगातार खांसी, खांसी मे्
खून, सांस फ्लना और सीने मे्
दद्स इसिे लि््ण है्। 
प््ोस्िेि-िेक्सिकल क्ैसर:
प््ोस्टेट िै्सर पुर्षो् मे् होने
वाला दूसरा बिा ि्ैसर है।
खास लि््ण न होने िे िारण इसिी पहचान अिसर
प््ारंकभि अवस्था मे् नही् हो पाती। अिसर िोई लि््ण नही्
कदखता। पेशाब िरने मे् िकठनाई, बार-बार पेशाब आना,
पेशाब मे् खून और पेड्् म्े दद्स इसिे संिेत है्। 

टेक्सटिल िै्सर, युवा पुर्षो् मे् अकधि देखा जाता है।
अंििोष मे् गांठ, सूजन, भारीपन या दद्स होना इसिे प््मुख
लि््ण है्। 
ओबेधसिी: यह मूलतया आधुकनि कसकटंग वि्किल्चर िे
बढते ट्े््ि, सेिे्टरी लाइफस्टाइल और खान-पान िी गलत

आदतो् िी देन है। ट््ंिल ओबेकसटी यानी पेट िी चब््ी, ह्दय
रोग, मधुमेह और जोि्ो् िी समस्याओ् िा प््मुख िारण है।
जर्री है पुर्ष अपना बीएमआई इंिेत्स 18.5-24.9 िे बीच
और िमर िी चौि्ाई 90 सेमी. से िम रखे्। 
जोड्ो् की समस्याएं: बढती उम्् म्े हाम््ोन िी िमी से पुर्षो्
िी भी हक् ्ियां िमजोर होने लगती है्, कजससे
ऑक्सटयोपोरोकसस, ऑक्सटयोपीकनया और आथ्सराइकटस जैसी

समस्याएं होती है्। यही नही्
घंटो् िंप्यूटर वि्क िरने और
गलत पॉि््र िे िारण
युवाओ् म्े भी पीठ दद्स,
सव्ासइिल स्पॉक्निलोकसस
जैसी समस्याएं बढ रही है्।
हाम््ोन की कमी और
एंड््ोपॉज: कवशेषिर
टेस्टोस्टेरोन िी िमी से िुछ
समस्याएं हो सिती है्।
टेस्टोस्टेरोन िेवल यौन

हाम््ोन नही्, यह मांसपेकशयां, हक््ियां, मनोदशा, ऊज्ास और
ह्दय स्वास्थ्य भी प््भाकवत िरता है। यह 20-25 वष्स िी उम््
मे् चरम पर होता है और बाद म्े हर साल 1-2 प््कतशत घटता
है। 60 वष्स िी आयु िे बाद टेस्टोस्टेरोन हाम््ोन तिरीबन
खत्म हो जाता है यानी पुर्षो् मे् एंड््ोपॉज या मेल मेनोपॉज
होता है। लगातार थिान, कचि्कचि्ापन, वजन बढ्ना,
मांसपेकशयो् म्े िमजोरी, नी्द िी समस्या, यौन इच्छा मे् िमी
एंड््ोपॉज समस्या िे लि््ण है्। 
इंफध्िषधलिी: इरेत्टाइल किस-फंत्शन, यौन इच्छा मे् िमी,

शीघ््पतन, शुक््ाणुओ् िी संख्या और गुणवत््ा िम होना
और  इंफक्टसकलटी आज तेजी से बढ् रही समस्याएं है्। लाखो्
पुर्ष इससे प््भाकवत है्, लेकिन संिोचवश इसे छुपाते रहते
है्। यह िेवल यौन समस्या नही्, बक्लि ह्दय रोग, मधुमेह या
हाम््ोन असंतुलन िा शुर्आती संिेत भी हो सिता है।
धूम््पान, शराब, मोटापा, तनाव और टेस्टोस्टेरोन िी िमी
इसिे प््मुख िारण है्।  
साक््ोपीधनया या मसल-लॉस: उम्् िे साथ मांसपेकशयो्
िा िम होना एि गंभीर समस्या है। 30 वष्स िे बाद हर
दशि मे् मांसपेकशयो् िा मास 3.5 प््कतशत िम होता जाता
है। 60 साल िी उम्् िे बाद िमजोरी, संतुलन कबगिने और
कगरने िा खतरा बढ् जाता है।

अल्जाइमर और धिमे्धशया: पुर्षो् मे् बढ्ती उम्् िे साथ
कदखाई देने वाले गंभीर मक््सष्ि संबंधी कविार है्, जो
याददाश्त, सोचने-समझने िी ि््मता और दैकनि िाय्स िरने
िी योग्यता िो प््भाकवत िरते ह्ै। शुर्आती लि््णो् मे् हाल
िी बाते् भूलना, बार-बार एि ही प््श्न पूछना, कनण्सय लेने मे्
िकठनाई, रास््ा भूल जाना, ध्यान िे्क््दत न िर पाना और
व्यवहार या मनोदशा मे् बदलाव शाकमल है्। बढ्ती उम््,
आनुवंकशिता, उच्् रत्तचाप, मधुमेह, धूम््पान, शारीकरि
कनकष्क््यता, सामाकजि अिेलापन और खराब नी्द इसिे
प््मुख करस्ि फैत्टस्स ह्ै। 
जर्री है रेग्युलर हेल्थ चेकअप: आमतौर पर पुर्ष िॉत्टर
िे पास तभी जाते ह्ै, जब ति बीमारी िे लि््ण स्पष्् र्प

से कदखाई देने लगते है्। कजसिी वजह से वे गंभीर बीमाकरयो्
िी कगरफ्त मे् आ जाते है् और िई मामलो् म्े समय से पहले
ही मौत हो जाती है। कवशेषज््ो् िा मानना है कि अकधिांश
बीमाकरयो् िो समय पर जांच और सही आदतो् से रोिा जा
सिता है। 
20 से 30 वर्ष आयु के पुर्र: इस उम्् मे् शरीर सामान्यतः
स्वस्थ रहता है, लेकिन धूम््पान, शराब, जंि फ्ि,
अकनयकमत नी्द और मानकसि तनाव सबसे बि्े खतरे है्, जो
आगे िई बीमाकरयो् िी जि बनते है्। पूरी एहकतयात बरतनी
जर्री है। इसिे कलए टेक्सटिल िा स्व-परीि््ण जर्री है।
साल मे् एि बार र्लि प््ेशर, सीबीसी र्लि िाउंट,
बीएमआई, मानकसि स्वास्थ्य और कवटाकमन-िी। हर दो-
तीन साल मे्-र्लि शुगर, कवटकमन िी, नेत्् परीि््ण। हर पांच
साल मे् कलकपि प््ोफाइल चेि िराएं।
30 से 40 वर्ष उम्् के पुर्र: िाम िा दबाव, पाकरवाकरि
कजम्मेदाकरयां और बैठिर िाम िरने िी आदत स्वास्थ्य िो
प््भाकवत िरने लगती है्। लाइफस्टाइल संबंधी बीमाकरयां
उभरने लगती है्। इसकलए ये टेस्ट जर्र िरवाएं। हर 6 महीने
मे् र्लिप््ेशर। साल मे् एि बार, र्लि शुगर
(एचबीएएलसी), कलकपि प््ोफाइल, िेएफटीए, एलएफटी,
कवटाकमन बी-12, कवटाकमन-िी, बीएमआई, मानकसि
स्वास्थ्य। हर 2 साल मे् थाइरॉयि, पेट िा अल्ट््ासाउंि
िरवाना भी जर्री है।
40 से 50 वर्ष उम्् के पुर्र: इस उम्् मे् वाक्षसि पूण्स
स्वास्थ्य जांच अकनवाय्स है। हर तीन महीने मे् र्लि प््ेशर। हर
6 महीने म्े र्लि शुगर और कलकपि प््ोफाइल। हर साल
पीएसए (प््ोस्टेट ग्लै्ि), टेस्टोस्टेरोन टेस्ट, ट््ेिकमल टेस्ट
(ह्दय िी िाय्सि््मता), िोलोनोस्िोपी (पेट िी जांच),
स्पाइरोमेट््ी, एत्स-रे या कसटी स्िैन (फेफिो्), आई टेस्ट।    
50 वर्ष से अधिक उम्् के पुर्र: ह्दय, पेट, प््ोस्टेट,
हक््ियो् और मक््सष्ि िे स्वास्थ्य पर कवशेष ध्यान देना
चाकहए। हर साल पीएसए टेस्ट, आई साइट और ईयर
चेिअप। हर दो साल िेत्सा स्िैन (बोन िे्कसटी),
इिोिाक्िसयोग््ाफी या एंकजयोग््ाफी। हर दस साल म्े
त्लोनोस्िोपी टेस्ट। *(सर गंगा राम अस्पताल, धदल्ली के सीधनयर

धफधजधशयन, िॉ. मोहधसन वली और पूव्ष अध्यक््-
एंिोक््ाइन सोसाइिी ऑफ इंधिया, िॉ. संजय कालरा

से बातचीत पर आिाधरत)

ह वर्तमान समय मे् बदलरी जीवनशैली, बढ्रा रनाव, अननयनमर-अस्वस्थ खान-पान, शारीनरक गनरनवनियो् की
कमी, िूम््पान, शराब का सेवन और नी्द की खराब आदरो् से हर उम्् के पुर्ष बीमार हो रहे है्। इससे ह्दय

रोग, मिुमेह, मोटापा, माननसक स्वास्थ्य, नी्द संबंिी नवकार, हाम््ोनल असंरुलन और हन््ियो् से जुड्ी
समस्याएं रेजी से बढ् रही है्। इनसे बचने के नलए क्या उपाय नकए जा सकरे है्, जाननए।

रेग्युलर कराएं चेकअप-बरते् प््िकॉशन
हर उम्् म्े आप रहे्गे हेल्दी 

अवेयरनेर
रजनी अरोड़ा

स्पेशल: रे्स हेल्थ वीक (15-21 जून)

क्या करे्-क्या न करे्
4रात का खाना हमेिा हल्का, पौछ््िक और आसानी से पचने वाला होना

चाछहए। भारी, तली-भुनी या मसालेदार चीजे् खाने से बचना चाछहए।
4खाना खाने के तुरंत बाद न लेटे्। छडनर के बाद 15-20 छमनट तक हल्की

वॉक जर्र करे्। स्ि््ीन टी.वी. या मोबाइल देखते हुए खाना खाने से बचे्,
इससे आप जर्रत से ज्यादा खा लेते ह्ै। इसछलए स्वस्थ और सुकून भरी
लाइफस्टाइल के छलए रात को जल्दी भोजन करने की आदत अपनाएं।

लंबी उम्् और बेहतर स्वास्थ्य उम्् का रहस्य हेल्दी
लाइफस्टाइल मे् छिपा है। कुि अच्िी आदते् कम उम्् म्े
अपनाकर आप स्वस्थ, सछ््िय जीवन जी सकते ह्ै।
हेल्दी लाइफस्टाइल: छबजी र्टीन होने के बावजूद
पुर्षो् को हेल्दी र्टीन अपनाना चाछहए। छनयत समय पर
उठना, सोना, खाना जर्री है।
रनयररत व्यायार: वजन छनयंछ््ित रखे्, छनयछमत व्यायाम
करे् 20-30 वष्ष की आयु म्े प््छतछदन लगभग 45 छमनट
व्यायाम की आदत डाले्। 30-40 वष्ष म्े रेग्युलर स्ट््ै्थ
ट््ेछनंग एक्सरसाइज और 40 वष्ष के बाद योग, तैराकी
तथा पैदल चलना जैसी एक्कटछवटीज करना फायदेमंद है।
संतुरलत आहाि: पोषक तत्वो् से भरपूर और संतुछलत
आहार ले्। फाइबर, प््ोटीन और कैक्लियम युक्त आहार का सेवन ज्यादा से ज्यादा करे्। आहार
मे् मौसमी और ताजे फल, हरी सक्जजयां, दाले्, साबुत अनाज और मेवे खाएं। नमक, चीनी और
जंक फूड कम करे्। यथासंभव ऑइली फूड खासकर ट््ांस फैट से परहेज करे्। पय्ाषप्त पानी छपएं
और छवटाछमन-डी के छलए प््छतछदन 15-20 छमनट धूप ले्।

स्ट््ेस किे् कंट््ोल: तनाव को दबाने की बजाय पछरवार,
छमि््ो् या छविेषज्् से अपने छदल की बात साझा करे्।
मजबूत सामाछजक संबंध भी लंबी आयु और बेहतर
स्वास्थ्य से जुड्े हुए है्। ध्यान, योग और प््ाणायाम
मानछसक संतुलन बनाए रखने म्े सहायक है्। इनसे
मछ््िष्क मे् एंडोछ्फिन और सेरोटोछनन बनते है् जो
प््ाकृछतक अवसाद छवरोधी हाम््ोन है्।   
स्क््ीन टाइर किे् सीररत: लंबे समय तक लैपटॉप,
स्माट्षफोन की स्ि््ीन देखने से नी्द खराब होती है, आंखे्
कमजोर होती है् और पीठ दद्ष होता है। रात को सोने से
एक घंटे पहले मोबाइल बंद करे्।
ले् भिपूि नी्द: रोज 7-8 घंटे की नी्द ले् क्यो्छक नी्द

िरीर ऊज्ाष और ताजगी देती है। कम नी्द से कोछ्टषसोल बढ्ता है, जो ह्दय रोग और मधुमेह का
कारण बनता है। रात को एक ही समय पर सोने की आदत बचपन से ही बनाएं। धूम््पान और
िराब से पूरी तरह परहेज करे्। स्वास्थ्य संबंधी छकसी भी तरह की समस्या होने पर छबना कोई
देर छकए छनःसंकोच डॉक्टर को कंसल्ट करे्।

अपनाएं ये गुड हैरबट्स

मेरी उम्् 28 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे शरीर पर
घमौधरयां धनकल रही है्। चेहरे, गले पर भी लाल-
लाल दाने धनकल आए है्। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का कोई इफेक्टिव सॉल्यूशन बताएं।

-सोहम, रोहतक
हाल मे् मौसम मे् िाफी उतार-चढ्ाव हुआ है। तापमान
िम और ज्यादा हुआ है। सामान्य तौर पर इस तरह
बाकरश मे् होता है। अकधि पसीना आने िी वजह से
घमौकरयां होती है् और तब इस तरह िी परेशानी शुर् हो
जाती है। इससे राहत िे कलए जब भी बाहर से घर लौटे्
तो पसीने िो तुरंत साफ िपि्े से पोछे् और क्सिन िो
ड््ाय िरे्। आप घमौरी वाला पाविर भी लगा सिते है्
और संभव हो तो धूप मे् िम कनिले्, कजससे पसीना
िम आएगा।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। कुछ हफ्ते पहले अचानक मेरे
धसर मे् दाधहनी तरफ तेज दद्ष हुआ। तब पेन-धकलर
लेने पर यह दद्ष ठीक हो गया था। उसके बाद से
बीच-बीच मे् उसी जगह दद्ष होता रहता है। कृपया
बताएं, ऐसा ट्यो् हो रहा है?

-अधवनाश, रायपुर
सबसे पहले आप अपनी आंखो् िी जांच िरवाएं। िई
बार आंख िमजोर होने िी वजह से दद्स शुर् हो जाता है।
अगर आपिी आई साइट ठीि है तो जर्र आपिो एि बार
मक््सष्ि रोग कवशेषज्् से संपि्क िर लेना चाकहए। बगैर जांच
िराए िोई भी ट््ीटमे्ट न िराएं।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले मे् दद्ष और चुभन जैसा फील होता है।
कृपया बताएं धक ऐसा ट्यो् हो रहा है और मेरी यह
प््ॉब्लम कैसे ठीक होगी?

-प््शांत, जांजगीर

आपिी समस्या सुनिर ऐसा लग रहा है कि आपिो टॉक्नसल
िी प््ॉर्लम है, कजस वजह से चुभन महसूस हो रही है। बेहतर
होगा कि एि बार आप ईएनटी कवशेषज्् से संपि्क िर ले्, वे
जांच िरिे पता लगाएंगे, उसिे बाद ट््ीटमे्ट किया जाएगा।
इस दौरान आप ठंिा पानी या िोई भी क््फज मे् रखी ठंिी चीज
कबल्िुल न खाएं न कपएं।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे दाधहने पैर मे् सूजन
धदख रही है। दद्ष भी होता है। कृपया कोई उपचार बताएं।

-मुकेश, कांकेर

त्या आपिे पैर मे् िभी चोट लगी थी? त्यो्कि इस
तरह िी समस्या िई बार चोट लगने से होती है। अगर
ऐसा है तो आपिो एत्स-रे िरवा लेना चाकहए, कजससे
िारण पता चलेगा। कफलहाल आप पैर मे् कसंिाई िर
सिते ह्ै और वजन उठाने िा िाम ना िरे्। तेज
वॉकिंग या रकनंग भी कबल्िुल न िरे्।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। कुछ महीनो् से मेरे हाथ-पैर के
नाखूनो् का रंग धबल्कुल सफेद धदखने लगा है। वे
र्खे भी धदखते है्। कृपया बताएं धक ऐसा ट्यो् हो
रहा है और यह कैसे ठीक होगा?

-धदवाकर, धबलासपुर
इस समस्या िो सुनिर लग रहा है कि आपिो

िैक्लशयम िी िमी है। इस वजह से नाखून सफेद पि्ने
लगते है्। आपिो िैक्लशयम िी दवा लेनी होगी। बेहतर
होगा कि िॉत्टर से संपि्क िर आप पहले िैक्लशयम
िी जांच िराएं और िॉत्टर जो दवा क््पसक््ाइब िरे्,
उसे रेग्युलर ले्। दवा आपिो लंबे समय ति लेनी
पि्ेगी। इसमे् लापरवाही न बरते्।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मुझे लंच और धिनर के साथ
सलाद खाना बहुत पसंद है। ट्या खाना खाने के
पहले सलाद खाना ज्यादा फायदेमंद होता है? 

-रधचत, दुग्ष
खाने िे साथ आपिो जर्र सलाद खाना चाकहए। अगर आप
खाने से पहले सलाद खा लेते ह्ै तो इससे आप खाना िम
खाएंगे और पेट मे् फाइबर ज्यादा पहुंचेगा।  िाइजेशन कसस्टम
िे कलए ठीि रहेगा। * प््स््ुधत: धरचा पांिे

लांकि िई दक््िणी राज्यो् म्े मानसून ने
दस््ि दे दी है लेकिन उत््र से लेिर

मध्य और पक््िम भारत मे् अभी भी हीट वेव्स
चल रही है्। इस वजह से लोग किहाइड््ेशन,
चक््र आने, थिान और लू से पीक्ित हो रहे
है्। ऐसे मे् गम््ी से राहत कदलाने, हीट वेव से
बचाने िे कलए िुछ फ्््ट्स और हर्स्स िा
सेवन बहुत िारगर हो सिता है। बेल िा
शब्सत, सौ्फ िा पानी, पुदीना, धकनया और
खस से बने पेय शरीर िो ठंिि पहुंचाने िे
कलए बहुत िारगर है्। 
बनाए रखते है् हाइड््ेशन: आयुव््ेद िे
अनुसार ग््ीष्म ऋतु मे् शरीर मे् द््वो् िी िमी
होने लगती है और कपत्् िा प््भाव बढ् जाता
है। इसकलए ऐसे खाद्् पदाथ््ो् और जिी-

बूकटयो् िा सेवन लाभदायि होता है, जो
शरीर िो शीतलता प््दान िरे् और हमारी
ऊज्ास िो भी बरिरार रखे्। यही िारण है कि
इन कदनो् बेल, सौ्फ, पुदीना, खस, आंवला,
धकनया और गुलिंद जैसी चीजो् िा उपयोग
िरना फायदेमंद होता है। कवशेषज््ो् िा मानना
है कि इनिी सबसे बिी ताित है, इनमे्
मौजूद प््ािृकति तत्व, जो शरीर िो हाइड््ेट

रखने, हमारे शरीर िे पाचनतंत्् िो संतुकलत
िरने और गम््ी से होने वाली बेचैनी िो िम
िरने म्े सहायि होते ह्ै। 
पुदीना-बेल-आंवला: पुदीना शरीर िो
ताजगी देता है और गम््ी िे िारण होने वाली
थिान तथा भूख िी िमी होने वाली
समस्याओ् िो िम िरने म्े मदद िरता है।
ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् सकदयो् से गम््ी और लू से

बचने िे कलए बेल िा शब्सत कपया जाता रहा
है। फाइबर और खकनज से भरपूर बेल मे्
शरीर िो गम््ी से लिने िे कलए अनेि तत्व
होते है्, जो हमारे पाचनतंत्् से लेिर शरीर
िी ऊज्ास ति िो महफ्ज रखते है्। गम््ी से
लिने मे् िारगर औषधीय फल आंवला भी
है। बढ्ती गम््ी और बदलते मौसम िे बीच
संक््मणो् से बचाव िे कलए भी यह बेहद
उपयोगी है। 
बरते् ये साविानी: यह समझना जर्री है
कि ये फल और हर्स्स, हीट वेव िा इलाज
नही् िरते िेवल उससे बचाव मे् सहायि
होते है्। इसकलए किसी व्यक्तत िो तेज
बुखार, बेहोशी, अत्यकधि िमजोरी या हीट
स्ट््ोि िे लि््ण कदखाई दे् तो उसे िेवल
घरेलू उपायो् पर कनभ्सर रखना खतरनाि हो
सिता है। ऐसी क्सथकत मे् तुरंत कचकित्सीय
सहायता लेना जर्री है। *

हीट वेव से बचाने र्े कािगि है् फ्््ट्स-हर्स्स
हा

डॉक्टर्स रजेिन
डॉ. आर. पी. फरंह रीफनयर फिफजफियन, एनरीआर

हर्सल जोन
रेखा देिराज

गर््ी की वजह से 
जब होने लगे् घरौरियां

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉक्टर्स एडवाइर
डॉ. तृप्तत अग््वाल 
जनरल फिफजफियन



खबर संक््ेप
डॉ. वंदना गुप्ता
हनण्ागयक हनयुक्त 
हिसार। गरु ्िम्िशे्र् जवज््ान एवं
प््ौद््ोजगकी जवश्ज्वद््ालर क ेज््पजंटगं
टकेन्ोलॉिी जविाग की अध्रक््ा िॉ.

वदंना गुपत्ा को िारत
की अग््णी उद््ोग
ससंथ्ा फेिररेन
ऑफ इजंिरन चैमब्स्ा
ऑफ कॉमस्ा एिं

इिंसट्््ी (एफआईसीसीआई) द््ारा
आरोजित प्ज्तज््षत
’एफआईसीसीआई पलब्लकेरन
अवाि्ास’ के जलए जनण्ाारक क ेरप्
मे ्जनरुकत् जकरा गरा ह।ै रह
उपललब्ि न केवल उनक ेवर्लक्तगत
रकै्ज्णक और रोि उतक्षृ्त्ा का
प्म्ाण है, बलक्क उनक ेससंथ्ान और
जविाग क ेजलए गव्ा का जवषर है। 
हन:शुल्क हशहवर मे् 16
को हमिी नेत्् ज्योहत
हिसार। चौिरी फकीरचंद
फतेहचंद मानव कक्राण सजमजत
ट््स्ट द््ारा स्व. चौ. फतेहचंद व स्व.
माता हरबंस कौर की स्मृजत मे्
जनरुक्क नेत्् ऑपरेरन जरजवर का
आरोिन जकरा गरा। जदव्रांग
पुनव्ाास क्ेद्् म्े आरोजित जकए गए
इस जरजवर मे् 16 िर्रतमंद लोगो्
की आंिो् का ऑपरेरन जनरुक्क
जकरा गरा। इतना ही नही्
रथासंिव दवाइरां िी जनरुक्क
प््दान की गई। 

आट्ग ऑफ हिहवंग का
िैप्पीनेस प््ोग््ाम आज से
हिसार। आट्ा ऑफ जलजवंग जहसार
रािा की ओर से 11 से 14 िून
तक हैप्पीनेस प््ोग््ाम का आरोिन
जकरा िा रहा है। जरजवर का
आरोिन सारं सेक्टर 13, पाट्ा 2 मे्
जकरा िाएगा। आट्ा ऑफ जलजवंग
स्टेट मीजिरा कोऑज्िानेटर एवं
जरक््क नीरि गुप्ता ने बतारा जक
इस तीन जदवसीर जरजवर म्े िीवन
की रोज्ाना चुनौजतरो् का सामना
करने का व्रवहाजरक ज््ान,
संवादात्मक (इंटरैल्कटव) अभ्रास,
रोगासन और जवश््ाम दारक
रारीजरक व्राराम, ध्रान और
प््िावराली श््ास प््ज््कराएं करवाई
िाएगी एंव सुदर्ान ज््करा का
प््जरक््ण जदरा िाएगा। 
िकृहव मे् काय्गरत बुद््
हसंि को पुत्् शोक
हिसार। हजरराणा कृजष
जवश््जवद््ालर के िनसंपक्क
कार्ाालर मे् कार्ारत बुद्् जसंह के
पुत्् सन्नी का बुिवार सुबह
आकल्समक जनिन हो गरा। जदवंगत

आत्मा का
अंजतम संस्कार
ऋजष नगर ल्सथत
श्मरान राट मे्
जकरा गरा।

जवश््जवद््ालर
पजरवार इस

दु:िद एवं अपूरणीर क््जत पर गहरा
रोक व्रक्त करता है तथा रोक-
संतप्त पजरवार के प््जत अपनी गहरी
संवेदनाएँ प््कट करता है। 
नशा बेचने वािो् पर िो
बुिडोजर कार्गवाई : पूहनया
हिसार । वजरष् ्कांग््से नतेा एवं
ऑल इजंिरा राहुल गािंी कांग््से
कमटेी के सदसर् विीर जसंह पजूनरा
न ेकहा ह ैजक जहसार म्े नरे का
कारोबार लगातार बढत्ा िा रहा है
और सरकार व प््रासन इस गिंीर
समसर्ा पर प्ि्ावी अंकरु लगाने मे्
परूी तरह जवफल साजबत हएु है।्
उनह्ोन् ेकहा जक नरा बचेन ेवालो् के
जिलाफ कवेल औपचाजरक कार्ावाई
परा्ापत् नही् ह,ै बलक्क उनक ेजिलाफ
सखत् काननूी कार्ावाई करते हएु
उनकी अवैि सपंज््तरो् और ररो ्पर
िी बुलिोिर कार्ावाई की िानी
चाजहए, ताजक समाि म्े एक कड्ा
सदंरे िाए। 
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योग से जुड्े रहे्गे तो जीवन
और पबरवार दोनो् बखलते रहे्गे

हरिभरूि न्यजू:रहसाि

िारत स्वाजिमान न्रास एवं पतंिजल रोग
सजमजत, जहसार के तत्वाविान म्े ठाकरुदास
िाग्ाव सीजनरर सेकेि्री सक्लू मे ् आरोजित
15 जदवसीर अजससट्ेट् रोग टीचर ट््जेनगं कैप्
एवं बाल संसक्ार-चजरत्् जनमा्ाण जरजवर के
चौथ े जदन सािको ् मे ् सव्ास्थर्, रोग एवं
ससंक्ारो ् क े प्ज्त जवरषे उतस्ाह दिेन े को
जमला। कार्ाक्म् का रिुारिं उन पजरवारो के
सदस्रो् द््ारा दीप प््ज््व्लन कर जकरा गरा
जिनक ेबच््ो ्न ेरोग के क््ते् ्म्े उतक्षृ् ्प्द्र्ान
कर पजरवार एवं समाि का नाम गौरवाल्नवत
जकरा ह।ै रोगाचार्ा एव ं िारत सव्ाजिमान
नर्ास के प््िारी िॉ. मुकरे न े सािको् को
जवजिन्न रोगासन एवं प््ाणारामो् का अभ्रास
करवारा, िबजक वीरेन्द्् बड्ाला प््िारी

पतिंजत रोग सजमजत न ेसहरोगी प्ज्रक््क के
रप् मे ्माग्ादर्ान प्द्ान जकरा। जरजवर मे ्जवरषे
रप् स ेअनलुोम-जवलोम प््ाणाराम क ेमहतव्
पर चचा्ा की गई। जवजरष् ् अजतजथ रामकमुार
आर्ा न ेसािको ्को सबंोजित करत ेहएु कहा
जक रजद व्रलक्त परमात्मा और रोग से िडु्ा रहे
तो उसका िीवन और पजरवार सदवै पलुप्पत
एव ंपकल्जवत रहता ह।ै 

अवैध कॉलोनी मे् िने बनम्ारण
काय्र को जेसीिी से बकया ध्वस््

हरिभूरि न्यूज:बिवाला

जिला नगर रोिनाकार जविाग न े दौलतपरु
माग्ा पर लस्थत एक अविै कॉलोनी मे ् बने
जनमा्ाण कार्ा को िेसीबी चलाकर धव्स् ्कर
जदरा गरा ह।ै रह कार्ावाई िीटीपी जदनरे कमुार
क ेनतेतृव् मे ्की गई और ड््टूी मजिसट्््टे के
रप् मे ् ििं कजृष अजिकारी शर्ाम जबहारी
मौिदू रह।े जकसी अज््पर रटना क ेबचाव के
जलए मौक े पर  काफी सखंर्ा म्े पजुलस बल
मौिदू रहा। िीटीपी जदनरे कमुार न ेबतारा जक
दौलतपरु माग्ा पर लगिग 5-6 एकड ्म्े एक
अवैि कॉलोनी मे ्बन े जनमा्ाण कार्ा, िरी हईु
नीवो् व कच््ी पक््ी सडक्ो ्को िेसीबी से
तहस नहस जकरा गरा। इस कार्ावाई क ेदौरान
जकसी न े िी ऐतराि वगरैह नही ् जकरा। इस
सबंिं मे ्कॉलोनाइिरो ्को नोजटस वगरैह जदए
गए थ ेपरतं ुर ेकॉलोनाइिर अपनी हरकतो ्से
बाि नही ् आए और इस अवैि कॉलोनी मे्
अपना जनमा्ाण कार्ा िारी रिा। इसस ेपवू्ा िी
इसी अविै कॉलोनी मे ्जिला नगर रोिनाकार
जविाग द््ारा कई बार िसेीबी चला कर िरी हईु
नीवो्, कच््ी पक््ी सडक्ो् को क््जतग्स्््

जकरा िा चकुा ह।ै िीटीपी जदनरे कमुार ने
लोगो् से अपील करते हुए कहा जक वो
कालोनाइिरो ् क े लोि लिुावन े झासंो मे ् न

आए और जकसी अविै कॉलोनी मे ् पल्ाट
वगरैह िरीद कर अपनी महेनत से कमाई गई
िमा पूिंी का जनवरे न करे। 

भवन बनम्ारण कामगार यूबनयन
ने सरकार का पुतला फूंका

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

िवन जनम्ााण कामगार रूजनरन
हजरराणा की जहसार तहसील कमेटी
की ओर से लरु सजचवालर के
समक्् जनम्ााण मिदूरो् की
महापंचारत आरोजित की गई।
महापंचारत की अध्रक््ता लीलू राम
िांगड्ा ने की िबजक तहसील
सजचव राकेर गंगवा ने संचालन
जकरा। महापंचारत के बाद जनम्ााण
मिदूरो् ने अपनी मांगो् के समथ्ान मे्
मुख्रमंत््ी नारब सैनी एवं श््म मंत््ी
अजनल जवि की प््तीकात्मक
रवरात््ा जनकाली और पुतले फंूके।
मिदूरो् ने सरकार की मिदूर
जवरोिी नीजतरो् के जिलाफ िोरदार
नारेबािी करते हुए अपना रोष
वर्क्त जकरा। 

वक्ताओ् ने चेतावनी दी जक रजद
श््म कक्राण बोि्ा का पोट्ाल तुरंत
चालू नही् जकरा गरा तथा काटी गई
मिदूरो् की कॉजपरो् को बहाल नही्
जकरा गरा तो 17 िून को जसवानी मे्
मुख्रमंत््ी नारब सैनी का जवरोि
जकरा काले झंिे जदिारे िाएंगे।

इसके अलावा 10 िुलाई को पूरे
जिला स््र पर बड्ा प््दर्ान
आरोजित जकरा िाएगा, जिसकी
जिम्मेदारी सरकार और प््रासन की
होगी। महापंचारत को संबोजित
करते हुए रूजनरन के राज्र प््िान
मनोि सोनी ने कहा जक हजरराणा
िवन एवं अन्र सल्ननम्ााण कम्ाकार
कक्राण बोि्ा का पोट्ाल जपछले 11
महीनो् से बंद पड्ा है, जिससे लािो्

जनम्ााण मिदूरो् को जवजिन्न
कक्राणकारी रोिनाओ् का लाि
नही् जमल पा रहा है। उन्हो्ने कहा जक
बोि्ा मे् हुए भ््ष््ाचार के जलए मिदूर
जिम्मेदार नही् है्। रजद जकसी प््कार
की अजनरजमतता हुई है तो उसकी
जिम्मेदारी संबंजित अजिकाजररो्,
पंचारत सजचवो्, पटवाजररो्, िेई,
लेबर इंस्पेक्टरो् तथा अन्र सत्रापन
करने वाले अजिकाजररो् की है। 

हरिभूरि न्यूज:हांसी

सड्क सुरक््ा एवं रातारात जनरमो् की
पालना सुजनज््ित करवाने के उद््ेश्र से
जिला हांसी पुजलस ने बुिवार को
जवरेष वाहन चेजकंग अजिरान
चलारा। अजिरान के दौरान जिले के
जवजिन्न क््ेत््ो् मे् नाकाबंदी कर वाहनो्
की गहन िांच की गई तथा जनरमो् का
उक्लंरन करने वाले वाहन चालको्
के जिलाफ कार्ावाई की गई। पुजलस
द््ारा चलाए गए इस जवरेष अजिरान
के दौरान 674 वाहनो् की िांच की
गई। िांच के दौरान रातारात जनरमो्
का उक्लंरन करने वाले 157 वाहन
चालको् के चालान जकए गए। पुजलस
ने जवरेष र्प से जबना नंबर प्लेट और
तेि गजत से वाहन चलाने वालो् पर
निर रिी। अजिरान के दौरान 14
जबना नंबर प्लेट वाले वाहनो् के
चालान जकए गए, िबजक 29 वाहन

चालको् के जिलाफ ओवरस्पीजिंग
करने पर कार्ावाई की गई। इसके
अलावा सीट बेक्ट, हेलमेट,
दस््ावेिो् की कमी और अन्र
रातारात जनरमो् का उक्लंरन करने
वाले वाहन चालको् के िी
जनरमानुसार चालान जकए गए।
पुजलस अिीक््क जवनोद कुमार ने

कहा जक सड्क दुर्ाटनाओ् के पीछे
रातारात जनरमो् की अनदेिी एक
प््मुि कारण है। उन्हो्ने वाहन
चालको् से जनि्ााजरत गजत सीमा का
पालन करने, वाहनो् पर वैि नंबर
प्लेट लगाने तथा सिी रातारात
जनरमो् का पालन करने की 
अपील की।

इक मेरी अख काशनी...

हिसार। वानप्स्थ् सीरनयि रसटीजन कल्ब मे्
हरियाणवी, पजंाबी, िाजसथ्ानी एव ं उत्ि्
प््देश के लोकगीतो् की महर्िल का
आयोजन रकया गया।  क्लब क ेमहासरचव डॉ.
ज.े क.े डॉग न े कहा रक लोकगीत हमािी
सांसक्रृतक पहचान औि सामारजक मलूय्ो ्के
जीवतं दस््ावजे है।् काय्गक्म् का प्ि्ावशाली
सचंालन डॉ. दवीना अमि ठकिाल ने रकया।
काय्गक्म् मे ्डॉ. कमलशे ककुिजेा ने इक मेिी
अख काशनी, डॉ. पषुप्ा खिब न ेएक रचड्ी के
दो बचे्् थ,े रवजय लक््म्ी ने मह्ािी हथेरलया के

बीच छाला पडे्गा, डॉ. दवीना अमि ठकिाल ने
बत््ी बाल क ेबनिे ेउत्् ेिखणी आ ँतथा आदशे
मरलक न ेटप-टप पड् ेपसीना प्स्््तु रकया।
डॉ. सनुीता सनुजेा न े माथ े त े चमकण वाल,
योगशे सुनजेा ने पके ेजान वारलए, डॉ. आि.
डी. शमा्ग न ेबलल् ेनी पजंाब दीए शिे बर््चए
तथा डॉ. इंद ुगहलावत ने इक बीस बिस की
छोिी प््स््ुत कि श््ोताओ् का ििपूि
मनोिंजन रकया। डॉ. अजीत कंुडू ने
हरियाणवी िागरनयो् एवं नशामुस्कत पि
िागनी प्स्््तु कि खतारलयां बटोिी।्

हमट््ी िमारी सबसे मूल्यवान
प््ाकृहतक संपदा : डॉ. पांडेय

हिसार। िाित सिकाि के कृरष एवं रकसान कल्याण
मंत््ालय के माग्गदश्गन मे् संचारलत िाष््््व्यापी खेत
बचाओ अरियान के अंतग्गत के्द््ीय िै्स अनुसंधान
संस्थान द््ािा बुधवाि को गांव कोहली म्े रकसान
प््रशक््ण एवं जागर्कता काय्गक््म का आयोजन रकया
गया। यह अरियान 1 जून से 30 जून तक देशिि म्े
चलाया जा िहा है। काय्गक््म का मुख्य उद््ेश्य रकसानो्
को मृदा स्वास्थ्य संिक््ण, संतुरलत उव्गिक उपयोग,
जल संिक््ण तथा रटकाऊ कृरष पद््रतयो् के प््रत
जागर्क किना था।  काय्गक््म म्े संस्थान के
वैज््ारनक डॉ. एन. के. पाण्डेय ने रकसानो् को मृदा
पिीक््ण के रलए वैज््ारनक नमूना संग््हण, संतुरलत
पोषक तत्व प््बंधन तथा मृदा स्वास्थ्य काड्ग के महत्व
के बािे मे् रवस््ाि से जानकािी दी। उन्हो्ने बताया रक
मृदा पिीक््ण आधारित उव्गिक उपयोग से उत्पादन
लागत मे् कमी आती है, फसल उत्पादकता बढ्ती है
तथा रमट््ी की दीघ्गकारलक उव्गिता बनी िहती है। इस
अवसि पि ने कहा रक रमट््ी हमािी सबसे मूल्यवान
प््ाकृरतक संपदा है। यरद रमट््ी स्वस्थ िहेगी तो फसल
उत्पादन बढे्गा, कृरष लागत कम होगी तथा रकसानो्
की आय मे् वृर््द होगी। 

मुख्यमंत््ी तीर्ग यात््ा
योजना के तित श््द््ािु

पिुंचे सोमनार धाम
हिसार। हरियाणा सिकाि द््ािा
संचारलत मुख्यमंत््ी तीथ्ग यात््ा योजना
के तहत रहसाि रजले से रवशेष टे््न
द््ािा िेजे गए श््द््ालु सुिर््कत र्प से
गुजिात स्सथत परवत्् सोमनाथ धाम
पहुंच गए है्। श््द््ालुओ् ने िगवान
सोमनाथ के दश्गन कि प््देश सिकाि

का आिाि
व्यक्त रकया।
मुख्यमंत््ी तीथ्ग
यात््ा योजना का
उद््ेश्य आर्थगक
र्प से कमजोि
एवं जर्ितमंद

नागरिको् को देश के प््मुख धार्मगक
एवं आध्यास्तमक स्थलो् की यात््ा का
अवसि उपलध्ध किवाना है। इस
योजना के अंतग्गत पात्् श््द््ालुओ् को
यात््ा, आवास, िोजन तथा अन्य
आवश्यक सुरवधाएं सिकाि द््ािा
उपलध्ध किवाई जाती है्, रजससे वे
रबना रकसी आर्थगक बोझ के अपने
धार्मगक स्थलो् के दश्गन कि सके्।
रहसाि से िवाना हुए श््द््ालुओ् मे्
सोमनाथ धाम पहंुचने को लेकि
रवशेष उत्साह देखने को रमला।

n लघु सफचवालय के समक्् फनम्ागण
मजिूरो् की महापंचायत हुई

n श््म कल्याण बोर्ग का पोट्गल तुरंत
चालू करे् : मनोज सोनी

बाजारो् व मुख्य माग््ो् से िटाए कध्जे, सामान जध्त
हिसार। शहि को अरतक््मण मुक्त बनाने के उद््ेश्य से नगि रनगम द््ािा अरियान रनिंति जािी है।
बुधवाि को रनगम टीम ने िेलवे स्टेशन िोड से अरियान की शुर्आत की। इसके बाद पोस्ट ऑरफस
के सामने सडक पि रकए गए अरतक््मण को हटाया गया। टीम ने िाजगुर् माक््ेट मे् िी काि्गवाई
किते हुए अरतक््मण हटवाया। रशकायत के आधाि पि मटका चौक से जाट कॉलेज िोड तक
अरतक््मण हटाने की काि्गवाई की गई। इसके अलावा अब्गन एस्टेट, एमसी-डीसी कॉलोनी माक््ेट
औि पुष्पा कॉम्प्लेक्स के आसपास के क््ेत््ो् से अरतक््मण हटाया गया तथा सामान िी जध्त रकया।
टीम ने रजंदल चौक तथा रजंदल चौक से आईटीआई चौक तक िी अरतक््मण हटाने की काि्गवाई
की। रशकायत पि काि्गवाई किते हुए आईटीआई चौक पि िेहडियो् को िी हटाया गया। 

फिवंगत सन्नी का
िाइल िोटो।

फहसार। फिरेष पूजा-अचंगना करते
मेयर पंंिीण पोपली ि अनंय।

मोदी की दीर्ागय ुको िेकर
मयेर न ेहवशेष पजूा
हिसार। प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
सफल नेतृत्व मे् देर सेवा के 12
वष्ा पूण्ा होने के उपलक्््र मे् बुिवार
को मेरर प््वीण पोपली ने पजरवार
सजहत सेक्टर-14 ल्सथत बुिला संत
मंजदर म्े जवरेष पूिा-अच्ाना की।
इस दौरान प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
दीर्ाारु, उत््म स्वास्थ्र एवं जनरंतर
राष्््् सेवा के जलए प््ाथ्ाना की गई।
मेरर प््वीण पोपली की िम्ापत्नी
मंिू पोपली, िािपा नेता व
कार्ाकत्ाा व अन्र मौिूद रहे। 

परय्ापत् जलयपूरत्ा नही् होन ेसे
खफय रिसयनो ्न ेरिरय प््दर्ान
फूंका सिंचाई मंत््ी का पुतला, िुधार नही् होने पर आंदोलन की चेतावनी

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

जिले के अग््ोहा क््ेत्् मे् राणा माइनर
एवं बालक माइनर म्े पर्ााप्त
िलापूज्ता नही् होने से नाराि
जकसानो् ने जवजिन्न जकसान
संगठनो् के नेतृत्व मे् प््दर्ान जकरा।
गुस्साए जकसानो् ने जसंचाई मंत््ी का
पुतला फूंककर रोष ितारा और
नारेबािी की। जकसानो् के प््दर्ान
के चलते कुछ देर के जलए टै््जफक
बाजित हुआ। जकसानो् ने सरकार
और जसंचाई जविाग के जिलाफ
नारेबािी करते हुए दोनो् माइनरो् म्े
लगातार दो सप्ताह पानी छोड्े िाने
और टेल क््ेत्् तक पूरा पानी पहुंचाने
की मांग की। प््दर्ान के दौरान
जकसान नेता सुरेर कुमार और
जकसान नेता संदीप जसवाच ने कहा
जक राणा माइनर और बालक माइनर
के अंजतम छोर (टेल) तक पर्ााप्त
पानी नही् पहुंच रहा है। इसके कारण
क््ेत्् के जकसानो् को अपनी फसलो्

की जसंचाई करने मे् िारी परेरानी
का सामना करना पड् रहा है। उन्हो्ने
कहा जक मौिूदा समर मे् िान, चारा
व अन्र फसलो् के जलए पानी की
आवश्रकता बढ् गई है, लेजकन
नहरो् मे् पर्ााप्त िलापूज्ता नही् होने
से जकसानो् की जचंता लगातार बढ्
रही है। जकसान नेताओ् ने बतारा जक
नहरो् मे् पानी की कमी का असर
केवल िेती तक ही सीजमत नही् है,

बल्कक ग््ामीण क््ेत् ्ो् मे् पेरिल
संकट िी गहराता िा रहा है। कई
गांवो् मे् िलस््र प््िाजवत होने से
लोगो् को पीने के पानी की समस्रा
का सामना करना पड् रहा है। उन्हो्ने
कहा जक रजद समर रहते पर्ााप्त
पानी उपलब्ि नही् करारा गरा तो
फसलो् को नुकसान होने के
साथ-साथ ग््ामीणो् की जदक््ते् िी
बढ् िाएंगी।

फहसार। पंंदरंगन के दौरान फसंचाई मंतंंी का पुतला िूंकते फकसान। िोटो: हफरभूफम

सरकार कर रिी अनदखेी
संदीप रसवाच ने कहा रक रकसान
औि ग््ामीण लंबे समय से अपनी

मांगो् को प््शासन औि सिकाि के
समक्् िख िहे है्, लेरकन उनकी
समस्याओ् की लगाताि अनदेखी

की जा िही है। उन्हो्ने चेतावनी देते
हुए कहा रक यरद जल्द ही िाणा
माइनि औि बालक माइनि मे् 2
सप्ताह का पानी नही् छोड्ा गया
औि टेल तक पानी पहुंचाने की
स्थायी व्यवस्था नही् की गई, तो

रकसान संगठन आंदोलन को औि
व्यापक र्प दे्गे। इसकी पूिी

रजम्मेदािी सिकाि औि रसंचाई
रविाग की होगी। प््दश्गन के दौिान

रकसानो् ने सिकाि से क््ेत्् की
रसंचाई व्यवस्था मे् सुधाि किने,

नहिो् मे् रनयरमत जलापूर्तग
सुरनर््ित किने औि रकसानो् की

समस्याओ् का शीघ्् समाधान किने
की मांग की। इस मौके पि रवरिन्न

रकसान संगठनो् के पदारधकािी,
ग््ामीण एवं बड्ी संख्या मे् रकसान

मौजूद िहे।

फहसार। मुखंयमंतंंी का पुतला िूंकते फनमंागण मजदूर। िोटो: हफरभूफम

हांसी। अपनी मांगों को लेकर पंंदरंगन करती फमड-डे मील कायंगकतंाग। िोटो: हफरभूफम

हमड-डे मीि वक्कस्ग ने मांगो् को िेकर हकया
प््दश्गन, मुख्यमंत््ी के नाम सौ्पा ज््ापन

िासंी। रमड-ड े मील काय्गकता्ग यरूनयन, स्कीम वक्कस्ग फडेिशेन ऑफ इंरडया एवं
एआईयटूीयसूी के बैनि तल ेकाय्गकता्गओ ्ने अपनी लरंबत मांगो ्को लकेि बधुवाि को
शहि मे ् जोिदाि प््दश्गन रकया। काय्गकता्गओ ् न े शहीद िगत रसंह पाक्क से लघु
सरचवालय तक पदैल माच्ग रनकालकि सिकाि क ेरखलाफ नािबेाजी की औि अपनी
मांगो ्क ेसमथ्गन मे ्आवाज बलुदं की। प्द्श्गन क ेबाद उपायकुत् की अनपुसस्थरत मे्
मखुय्मंत््ी क ेनाम एसडीएम हांसी को ज््ापन सौ्पा गया। वही् सथ्ानीय रवधायक की
अनपुसस्थरत मे ् उनक े पतु् ् सारहल ियाना को िी ज््ापन सौ्पकि मागंो ् से अवगत
किाया गया। इससे पवू्ग प्द्श्गन का नेततृव् एआईयटूीयसूी क ेप्द्शे उपाधय्क्् महेि
रसहं बागंड,् रमड-ड ेमील काय्गकता्ग यरूनयन की रजला प्ध्ान संतिा तथा रजला सरचव
उषा ने रकया। प्द्श्गन से पवू्ग िगत रसंह पाक्क मे ्आयोरजत सिा का सचंालन रवज्ेद््
जीतपिुा न ेरकया। सिा को सबंोरधत कित ेहएु महेि रसहं बागंड ्न ेकहा रक सिकाि
रमड-ड ेमील ककुो ्का लगाताि शोषण कि िही ह।ै उन्होन् ेकहा रक बढत्ी महगंाई
क ेदौि मे ्काय्गकता्गओ ्को मात् ्7 हजाि रप्य ेमारसक मानदये पि काम किना पड्
िहा ह,ै जबरक यह िारश िी कई-कई महीनो् की देिी स ेरमलती है। इस अवसि पि
बागंड ्न ेचतेावनी दी रक यरद सिकाि न ेजलद् मागंो ्का समाधान नही ्रकया तो 24
जनू को रिवानी क ेनहेर ्पाक्क मे ्हजािो ्रमड-ड ेमील काय्गकता्ग िाजय् स्ि्ीय प्द्श्गन
औि िलैी आयोरजत कि्ेग।ेइस अवसि बिजी, बाला, केला दवेी, सूिजबाई, रबमला,
सनुीता रमलकपिु, सुनीता, कमुि्ा, कलावती सरहत अन्य काय्गकता्ग मौजूद िही। 

फहसार। फकसानों को जागरंक करते िैजंंाफनक।

n िौलतपुर माग्ग पर
5-6 एकड् मे्
बनी थी अवैध
कॉलोनी

बरवाला।
दौलतपुर
मागंग पर
अिैध

कॉलोनी में
बने फनमंागण
कायंग को

जेसीबी से
धंिसंं करते

हुए। 

फहसार। बैठक के दौरान उपसंथित उपायुकंत महेंदंं पाल। िोटो: हफरभूफम

उपिब्धधयो् को जन-जन तक पिुंचाने के हिए
चिाया जाएगा हवशेष अहियान

हिसार। के्द्् सिकाि के 12 वष््ो् के रवकास काय््ो्, जनकल्याणकािी योजनाओ्
औि उपलस्धधयो् को आमजन तक पहंुचाने के रलए रवशेष प््चाि एवं जनसंपक्क
अरियान चलाया जाएगा। अरियान के तहत जन कल्याण रशरवि, प््दश्गनी, पौधा
िोपण, सफाई अरियान, पशु मेले, कृरष मेले एवं िोजगाि मेले आरद शारमल ह्ै।
बुधवाि को उपायुक्त महे्द्् पाल ने रवशेष अरियान के संबंध मे् अरधकारियो् की

बैठक लेकि आवश्यक रदशा रनदे््श रदए औि कहा रक रपछले 12 वष््ो् म्े सिकाि
द््ािा रकए गए रवकास काय््ो् औि  योजनाओ् का प््चाि-प््साि रकया जाएगा, तारक
आम नागरिको् को योजनाओ् की जानकािी रमल सके औि पात्् व्यस्कतयो् को
उनका लाि प््ाप्त हो सके। अरियान के दौिान आयोरजत रकए जाने वाले कल्याण
रशरवि मे् सिी रविाग अपने-अपने स्टॉल लगाएंगे तथा पात्् लािार्थगयो् का मौके
पि ही आयुष्मान िाित, आयुषम्ान वय वंदना, पीएम सूय्ग घि मुफ्त रबजली योजना,
पीएम स्वरनरध, लखपरत दीदी एवं वीबी जी िाम जी योजना सरहत अन्य सामारजक
सुिक््ा काय्गक््मो् संबंरधत पंजीकिण सुरनर््ित किे्गे। इस अवसि पि अरतरिक्त
उपायुक्त शारलनी चेतन, अरतरिक्त रनगमायुक्त प््दीप हुड््ा, डीआिओ श्याम लाल,
डीडीपीओ निे्द्् रसंह, डीएफओ िोहताश रबिथल सरहत अन्य उपस्सथत िहे।

n बुजुग््ो् को
िन:िुल्क
यात््ा कराती
है प््िेि की
सरकार

बिना नंिर प्लेट व ओवरस्पीड
वाहनो् पर हुई कड्ी कार्रवाई 

n 674 वाहनो् की हुई
जांच, यातायात फनयमो्
का उल्लंघन करने
वाले 157 वाहनो् के
काटे चालान

हांसी। जांच
अफभयान चलाती

पुफलस टीम।
िोटो: हफरभूफम

n हांसी
पुफलस ने
फविेष
वाहन
चेफकंग
अफभयान
चलाया

नशा, अवैध शराब, जुआ
व साइबर अपराध पर

पुहिस की सख्त कार्गवाई
हिसार। पुरलस अधीक््क रसद््ांत जैन
के नेतृत्व मे् रवरिन्न टीमो् द््ािा
अपिाध रनयंत््ण, नशा तस्किी पि
अंकुश, अवैध शिाब कािोबाि, जुआ
गरतरवरधयो् तथा साइबि अपिाध के
रवर्द्् लगाताि अरियान चलाया जा
िहा है। इसी क््म मे् वष्ग 2026 मे्
पुरलस काि्गवाई के सकािात्मक
परिणाम सामने आए है्। तुलनात्मक
आंकड्ो् के अनुसाि इस वष्ग एक
जनविी से 7 जून तक 2025 की
तुलना मे् उल्लेखनीय वृर््द दज्ग की
गई है। एनडीपीएस एक्ट के तहत
दज्ग मामलो् मे् 125 प््रतशत वृर््द के
साथ 117 मामले दज्ग रकए गए। इन
मामलो् मे् 198 आिोरपयो् की
रगिफ्तािी कि काि्गवाई की गई, जो
रपछले वष्ग की तुलना म्े 66 प््रतशत
अरधक है। आबकािी अरधरनयम के
तहत दज्ग मामलो् म्े 347 प््रतशत
वृर््द के साथ 67 मामले दज्ग रकए
गए। इन मामलो् मे् 73 आिोरपयो् को
रगिफ्ताि रकया गया, रजसम्े 356
प््रतशत वृर् ्द दज्ग हुई। जुआ
अरधरनयम के तहत मामलो् मे् 267
प््रतशत वृर््द दज्ग किते हुए 11 मामले
दज्ग रकए गए। 

n योग फिफवर के चौथे
फिन अनुलोम-फवलोम
प््ाणायाम, यज््, भजन
एवं योग-संस्कारो् पर
हुआ फविेष प््फिक््ण

फहसार।
अनुलोम-

फिलोम
पंंाणायाम एिं
योगाभंयास

करते
साधक।
िोटो:
हफरभूफम

यि रिे उपस्थित: इस अवसि पि िाित
स्वारिमान न्यास के प््ांतीय प््िािी ईश आय्ग,
आकाशवाणी रहसाि के सहायक रनदेशक
पवन कुमाि, डॉ. िाजन वम्ाग, सुनील
कक््ड्,सुिक््ा, िमेश कुमाि, तािा देवी, बनी
रसंह , जोगेन्द्् दलाल, यशस्वी, तेजस्वी,
िाजबीि बलहािा, निेन्द्् , जी.सी. नािंग, डॉ.
कलवंत जांगड्ा, चन्द्् रसंह, मदनलाल िहेजा
तथा रशवलाल चौहान आरद मौजूद िहे।

गो सेवा आयोग के
चेयरमैन श््वण कुमार

गग्ग आज हिसार दौरे पर
हिसार। हरियाणा गौ सेवा आयोग के
माननीय चेयिमैन श््वण कुमाि गग्ग 11
जून को रहसाि रजले के दौिे पि िहे्गे।
इस दौिान वे रवरिन्न गौशालाओ् एवं गौ
अियािण्यो् का रनिीक््ण कि गोवंश के
संिक््ण, प््बंधन एवं कल्याण संबंधी
व्यवस्थाओ् का जायजा ल्ेगे। रनध्ागरित
काय्गक््म के अनुसाि चेयिमैन दोपहि 2
बजे गांव रहन्दवान मे् स्थानीय गौ
उद््रमयो् द््ािा स्थारपत रकए गए गौ
फाम्ग पि हाल ही म्े आए तूफान के
कािण हुए नुकसान तथा घायल गोवंश
की स्सथरत का रनिीक््ण कि्ेगे। इसके
उपिांत वे दोपहि 3:30 बजे िीमा शंकि
नंदीशाला एवं महर्षग दयानंद गौशाला
पहुंचकि वहां की व्यवस्थाओ् का
अवलोकन कि्ेगे तथा गौशाला प््बंधन
से संबंरधत आवश्यक जानकािी प््ाप्त
किे्गे। इसी प््काि चेयिमैन श््वण
कुमाि गग्ग सायं 4:30 बजे गो
अियािण्य ढंढूि पहंुचे्गे, जहां वे
अियािण्य का रनिीक््ण किे्गे। 

फहसार। लोकगीत
महफिल के दौरान

सभागार में उपसंथित
सीफनयर फसटीजनंस।

n वानप््स्थ मे्
लोकगीतो् से
महफिल ने
बांधा समा
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खबर संक््ेप
अवैध शराब कारोबाभरयो्
पर स्वाट टीम का भशकंजा
निसजर। पुरलस की संवाट कमांडो
टीम-1 एवं डॉग संकवायड टीम
दंंारा की ओर से उकलािा कंंेिंं के
गांव रकिाला मंे सचंा अरभयाि
चलाया गया। अरभयाि के दौराि
आरोपी चांदी राम के घर पर
तलाशी ली गई, जहां से 48
बोतल अवैि देशी ठेका शराब
बरामद की गई। आरोपी के
रखलाफ उकलािा थािा मंे
आबकारी अरिरियम के तहत
मामला दजंा कर रलया गया है।
पुरलस उससे पूछताछ कर रही है।
लड्ाई-झगड्े के मामले
मे् फरार आरोपी पकड्ा
िजंसी। रजला पुरलस के उदंघोरषत
अपरारियों के रखलाफ चलाए जा
रहे अरभयाि के तहत थािा शहर
हांसी पुरलस िे लडंाई-झगडंे के
मामले में फरार चल रहे एक
उदंघोरषत आरोपी को रगरफंतार
रकया है। मुखंय रसपाही वीरंेदंं कुमार
िे बताया रक बोगाराम कॉलोिी
रिवासी आरोपी कमल उफंक िेपाली
लडंाई-झगडें के एक मामले में लंबे
समय से नंयायालय मंे पेश िहीं हो
रहा था। बार-बार अवसर देिे के
बावजूद हारजर ि होिे पर
नंयायालय िे उसे उदंघोरषत
अपरािी घोरषत कर रदया था।
नंयायालय के आदेश पर थािा शहर
पुरलस िे आरोपी के रवरंदंं िारा
209 बीएिएस के तहत मामला
दजंा कर उसे काबू कर नंयायालय मंे
पेश रकया गया। जहां नंयायालय िे
आरोपी को नंयारयक रहरासत मंे
भेजिे के आदेश रदए। 
चोरी के मामले म्े आरोपी
को भरमांड पर भलया
निसजर। आदमपुर पुरलस िे घर मंे
चोरी के एक मामले में िामजद
आरोपी को पंंोडकंशि वारंट के
माधंयम से पुरलस ररमांड पर रलया
है। पुरलस उससे पूछताछ कर रही
है। पुरलस के अिुसार आदमपुर
थािा में रपछले साल 26 रसतंबर
को चुली कलां रिवासी िाथूराम
की रशकायत पर उसके घर से
सोिे-चांदी के आभूषण एवं िकदी
चोरी होिे संबंिी रशकायत दजंा की
गई थी। मामले की जांच के दौराि
आरोपी पंजाब के परटयाला रजले
के समािा रिवासी गोरवंदा की
संरलपंतता सामिे आिे पर उसे
मामले में िामजद रकया गया।
आरोपी अनंय पंंकरण मंे नंयारयक
रहरासत मंे बंद होिे के कारण
नंयायालय से पंंोडकंशि वारंट पंंापंत
रकए गए। पुरलस िे आरोपी गोरवंदा
को पंंोडकंशि वारंट के तहत
नंयायालय मंे पेश कर दो रदि के
पुरलस ररमांड पर रलया है।
स्वदेशी जागरण मंच 15 से
शुर् करेगा ब्यूटीभशयन कोस्ा
निसजर। संवदेशी जागरण मंच एवं
संवावलंबी भारत अरभयाि के
संयुकंत ततंवाविाि मंे 30 रदवसीय
पंंोफेशिल बंयूटीरशयि कोसंा का
आयोजि रकया जाएगा। संवदेशी
रहसार रजला सह संयोरजका ऋचा
जांगडंा व युवा पंंमुख सोरिया
शंयोदाि यह पंंरशकंंण 15 जूि से
14 जुलाई तक पंंरतरदि सायं 4
बजे से सायं 6 बजे तक संचारलत
होगा। कोसंा के अंतगंात पंंरतभारगयों
को फेरशयल एवं कंलीिअप, हेयर
संटाइल, बंलीच एवं वैसंकसंग, थंंेड
पंंैसंकटस, बेरसक मेकअप, साडंी
डंंेरपंग व लहंगा दुपटंंा सेरटंग सरहत
अनंय वंयावहाररक पंंरशकंंण पंंदाि
रकया जाएगा। रवशेष रंप से मेहंदी
कोसंा रि:शुलंक रहेगा तथा पंंतंयेक
केंदंं पर केवल 15 सीटंे उपलबंि
होंगी।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

राजथल मे् लटक रहे भबजली के जज्ार तार 
नारनौंद। गांव िािथल मे् इन जदनो् जबिली के
ताि गजलयो् के बीच मे् लटक िहे है्। इन तािो्
की विह से कभी भी कोई हादसा हो सकता है,
िबजक इसे लेकि जबिली जनगम अंिान बना
हुआ है। गजलयो् से गुििने वाले िाहगीि कभी
भी हादसे का जशकाि हो सकते है्। बाहि से
आने िाहगीिो् के वाहन काफी बाि हादसे से
बाल बाल बच चुके ह्ै। ग््ामीण काफी बाि
जबिली जनगम के अजिकाजियो् से इसकी
जशकायत भी कि चुके ह्ै। लेजकन आि भी
जबिली की तािे् गजलयो् मे् ही लटकी हुई हादसे
का इंतिाि कि िही है्। गांव की मुख्य गली होने के कािण सािा जदन ग््ामीण व
अन्य बाहि से आने वाले िाहगीि इनके नीचे से गुििने पि मिबूि है्। ग््ामीणो् से
मांग की है जक िल्द से िल्द इन कॉन्डम तािो् को बदलकि जबिली के खंभो् पि
ऊपि लटकाया िाए ताजक गांव मे् जकसी प््काि का कोई हादसा न हो सके।

साइबर अपराध से लोगाें की सुरकंंा
पलुलस की पहली पंंाथलिकता : आईजी  

रजले िे् कानून का िाज कायि किने को पुरलस अफसिो् की बैठक

हरिभरूि नय्जू:रहसाि

रहसार रेजं क ेआईजी कलुदीप रसहं िे
परुलस अिीकंकंो ंव अनंय अिीिसंथों
को रिदंंशे रदए हंै व ेसाइबर व सामानंय
अपरािो ंबार ेतवंररत व कडंी कारंावाई
सरुिरंंित करे।ं उनहंोिं ेकहा रक काििू
वयंवसंथा मे ं सुिार व अपराि पर
रोकथाम पुरलस की पंंाथरमकता
होिी चारहए। आईजी कलुदीप रसहं
बिुवार को अपराि गोिंंी की अधयंकंतंा करत ेहुए रिदंंशे द ेरहे
थ।े इसमे ंपरुलस अिीकंकं, डीएसपी, सभी इकाइयों क ेपंभंारी,
पंभंारी साइबर थािा तथा पंंभारी साइबर सैल उपससंथत रह।े

गोिंंी का उदंंशेयं कंंिें ंमे ंबढतंी हईु अपराि
पंवंरृंंतयों, रवशषेकर साइबर अपरािों पर
रियिंंणं, तंवररत कारंावाई एवं जिरहत
सरुकंंा को सरुिरंंित करिा था। आईजी िे
सभी इकाई पंंभाररयो ं को अपराि की

तवंररत जाचं व पंंभावी रिवारक कदम उठाि ेक ेरिदंंशे रदए।
साइबर अपरािों क े मामलो ं मे ं रवशषेजंंता बढंाि े क े रलए
साइबर सलै व थािों क ेबीच समनंवय और सचूिा आदाि-

पंदंाि को और सुदढृ ं की जाए, रडरजटल साकंंंय सगंंहंण,
साइबर फोरेरंसक पंरंंंकयाओ ंऔर तीवंतंा स ेथािागत फॉलो-
अप सरुिरंंित रकए जाए,ं राजकीय, रिजी संसथंािो,ं बैरंकगं
एव ंरवतंंीय ससंथंाओ ंक ेसाथ संयकुतं परररकंणं व जागरंकता
अरभयािो ंका आयोजि रकया जाए, िागररकों को ऑिलाइि
िोखािडंी, रफरशगं एव ंपहचाि चोरी के पंरंत साविाि करिे
क ेरलए वंयापक जिसंपकंक अरभयाि चलाया जाए। आईजी िे
कहा रक पुरलस का पंंाथरमक दारयतंव िागररकों की जीवि
सपंरंंत की सरुकंंा है। तकिीक आिाररत अपरािों क े बढंते
खतरे क ेमदंंिेजर हर इकाई को सजग रहकर जिता का भरोसा
जीतिा पंंाथरमकता मंे होिा जररंी।

हिसार। बैठक को संबोधित करते आईिी कुलदीप धसंह।  फोटो : िहरभूहि

भबना रभजस्ट््ेशन व भबना नंबर प्लेट चलने
वाले ई-भरक्शाओ् पर होगी कार्ावाई

हिसार। पुजलस ने जिले मे् जबना िजिस्ट््ेशन, जबना नंबि प्लेट तथा
जनयमो् का उल्लंघन कि सि्को् पि चलने वाली ई-जिक्शाओ् के
जखलाफ जवशेष अजभयान शुर् जकया है। अजभयान के दौिान न केवल ई-
जिक्शाओ् के दस््ावेिो् की गहन िांच की िाएगी, बल्लक चालको् का
आपिाजिक जिकॉड्य भी खंगाला िाएगा। पुजलस का उद््ेश्य ऐसे
असामाजिक एवं आपिाजिक तत्वो् की पहचान किना है, िो ई-जिक्शा
की आि् मे् अपिािो् को अंिाम देने का प््यास किते है् या कानून-
व्यवस्था के जलए खतिा बन सकते है्।अजभयान का नेतृत्व एएसपी
मयंक मुदजगल कि िहे है्। पुजलस अिीक््क जसद््ांत िैन ने कहा जक
सि्क पि चलने वाला प््त्येक वाहन कानून के दायिे म्े होना चाजहए।
जबना िजिस्ट््ेशन औि जबना नंबि प्लेट के वाहन चलाना कानून का
उल्लंघन है। ऐसे वाहनो् के जखलाफ जनयमानुसाि चालान, िब्ती तथा
अन्य कानूनी काि्यवाई की िाएगी। जकसी भी प््काि की लापिवाही या
जनयमो् की अनदेखी बद्ायश्त नही् की िाएगी। एएसपी मयंक मुदजगल
ने कहा जक अपिाि की िोकथाम के जलए पुजलस अब केवल अपिाि
होने का इंतिाि नही् किेगी, बल्लक संभाजवत खतिो् की पहचान कि
समय िहते काि्यवाई किेगी। ई-जिक्शा चालको् का सत्यापन औि
आपिाजिक जिकॉड्य की िांच इसी जदशा मे् एक महत्वपूण्य कदम है।
जिन व्यल्कतयो् का आपिाजिक इजतहास पाया िाएगा या िो संजदग्ि
गजतजवजियो् मे् संजलप्त पाए िाएंगे, उनके जखलाफ कानून के अनुसाि
कि्ी काि्यवाई अमल मे् लाई िाएगी।

n ऑनलाइन
धोखाधडंी से
बचाव को
करे ंजागरंक

महंत 11 भदनो् तक अपनी
हथेली पर जगाएंगे ज्योत

बीड ्बबरान धाम म्े श््ी श्याम अखंड ज्योभत की तैयाभरयां शरु्

निसजर। महाभारत के साकंंंयों को
संजोिे वाले पंंरसदंं बीडं बबराि
िाम में 11 रदवसीय शंंी शंयाम अखंड
जंयोरत अिुिंंाि की तैयाररयां शुरं हो
गई हैं। 

15 जूि से 25 जूि तक चलिे
वाले इस अिुिंंाि में बीडं बबराि
िाम के महंत महाराज रविोद शमंाा
लगातार अपिे हाथ पर बाबा की
जंयोरत जागृत करेंगे। हर रोज दोपहर
2 बजे से सायं 5 बजे तक शंंी शंयाम
अखंड जंयोरत पाठ रकया जाएगा।
बीडं बबराि िाम के रिज पुजारी
रविय शमंाा िे बताया रक 15 जूि को
पूरे रवरि-रविाि से अिुिंंाि शुरं
होगा। उनंहोंिे बताया रक बीडं
बबराि िाम के पंंरत लोगों की गहरी
आसंथा है। इस आलौरकक जंयोरत के
दशंाि करिे व अखंड जंयोरत पाठ में
रहसंसा लेिे के रलए दूर-दराज के

कंंेिंंों से काफी संखंया में शंंदंंालु िाम
पर पहुंचेंगे। शंंदंंालुओं की आसंथा
देखते हुए जिकलंयाण के रिरमत
और भकंतों के कषंंों के रिवारण के
रलए महंत महाराज रविोद शमंाा
अपिी हथेली पर 11 रदिों तक
रिरंतर जंयोत जगाएंगे। इस जंयोत के
दशंाि शंंदंंालु रकसी भी समय कर
सकते हैं। उनंहोंिे बताया रक पूरे
रवरि-रविाि से शंयाम बाबा की
आराििा करते हुए पंंरतरदि दोपहर
2 बजे से सायं 5 बजे तक शंंी शंयाम
अखंड जंयोरत पाठ रकया जाएगा।
रामकुमार जांगडंा पंंरतरदि पाठ
करेंगे। 25 जूि को रारंंि 8 बजे से शंंी
शंयाम संकीतंाि का आयोजि होगा।
रविय शमंाा िे बताया रक बीडं
बबराि िाम में संथारपत शंयाम बाबा
के दरबार में भकंत अपिी हारजरी
अवशंय लगाते हंै। 

भहसार : बीड् बबरान धाम का दृश्य।

मोबाइल हैक कर खाते से 80
हजार उड्ाने वाला दबोचा

हरिभूरि न्यूज :हांसी

साइबर अपराि थािा की टीम िे
मोबाइल हैक कर बैंक खाते से 80
हजार रंपये की ठगी करिे वाले
आरोपी को रगरफंतार रकया है।
पुरलस िे आरोपी को उतंंर पंंदेश के
मेरठ से रगरफंतार कर उसके कबंजे
से ठगी गई रारश में से 11 हजार रंपये
भी बरामद रकए हंै। आरोपी से
पूछताछ जारी है और पुरलस यह
पता लगािे मंे जुटी है रक इस साइबर
ठगी में उसके साथ कोई अनंय
वंयसंकत भी शारमल था या िहीं।

मामले की जािकारी देते हुए
मुखंय रसपाही पंंमोद कुमार िे बताया
रक थािा सदर कंंेिंं रिवासी रवकास
िे रशकायत दजंा करवाई थी रक
उसकी माता के बैंक खाते से 80
हजार रंपये िोखािडंीपूवंाक
रिकाल रलए गए। रशकायतकतंाा के

अिुसार 3 जिू 2026 को उसका
मोबाइल फोि अचािक बंद हो गया
और संकंंीि पर मोबाइल अपडेट होिे
का संदेश रदखाई देिे लगा। कुछ
समय बाद जब उसिे बैंक खाते की
जांच की तो पता चला रक उसके
खाते से 80 हजार रंपये टंंांसफर
रकए जा चुके हैं। हैरािी की बात यह
रही रक पीरंडत को ि तो कोई संरदगंि
कॉल आई, ि ही कोई ओटीपी पंंापंत
हुआ और ि ही उसिे रकसी रलंक
पर संकलक रकया था। इसके बावजूद
उसके खाते से रकम रिकाल ली
गई। घटिा के बाद पीरंडत िे तुरंत
राषंंंंीय साइबर हेलंपलाइि 1930 पर
रशकायत दजंा करवाई।

n तकनीकी जांच से हिली
सफलता, ठगी गई रकि िें से 11
िजार रंपये बरािद

नारनौ्द मे् 12 को लगेगा
लोक कल्याण मेला

नजरनौद्। सरकार की तरफ स ेिगर
पारलका िारिौदं मे ं लोक कलयंाण
मेले का आयोजि 12 जूि को
बारणयों वाली िमंाशाला वाडंा िंबर
10 मे ंरकया जाएगा। इसमे ंजंयंादा से
जयंादा सखयंा मे ं लाभाथंंी मेल े में
पहंुचकर सरकार दंंारा चलाई जा रही
योजिाओ ंका लाभ उठाए। वाडंा चार
की पाषंाद एव ं वाइस चयेरमिै रंंपया
एव ंपाषंाद टेकराम शमांा ि ेजािकारी
दते ेहुए बताया रक सवंरिरि महोतसंव
लोक कलयंाण मले ेएवं संवरिरि कपै
मे ं वाडंा चार स े वाडंा 10 तक के
लाभाथंंी इस मेले मंे पहंुचकर
सरकार दंंारा चलाई जा रही रवरभनिं
योजिाओ ंका लाभ उठा सकते हैं।
इसमें िया आवेदि एवं पंजीकरण,
ऋण संवीकृरत एवं रवतरण, पीएम
संवारिरि मोबाइल एप सहायता,
केंंरडट काडंा एंड बंैरकंग सेवाएं
सरहत अनंय कलंयाणकारी योजिाओं
से जोडंिे का काम रकया जाएगा।
खादंं सुरकंंा एवं संवचंछता का
पंंरशकंंण भी रदया जाएगा। सरकार
मरहलाओं आतंमरिभंार बिािे के
रलए लगातार अिेक पंंकार की
योजिाएं लागू कर रही हैं। 

लोक साभहत्य भकसी िी समाज की सांस्कृभतक स्मृभत
और ऐभतहाभसक अनुिवो् का जीवंत दस््ावेज : कुलपभत
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गुरं जमंभेशंंर रवजंंाि एवं पंंौदंंोरगकी
रवशंंरवदंंालय के रहंदी रवभाग मंे
एक महतंवपूणंा शैकंंरणक उपलसंबि
दजंा हुई, जब रवभाग की शोिाथंंी
िरवता िे अपिा पीएचडी शोि-
पंंबंि रवशंंरवदंंालय में पं ंसंंुत
रकया। उिका शोि रवषय ‘पं.
लखमीचंद और पं. जगनंिाथ के
लोक सारहतंय मंे सांसंकृरतक चेतिा:
एक तुलिातंमक अधंययि’ है।
रवशंंरवदंंालय के कुलपरत पं ंो.
िरसी राम रबशंिोई िे शोिाथंंी
िरवता की इस उपलसंबि पर बिाई
दी तथा कहा रक लोक सारहतंय और
संसंकृरत पर शोि करिा गवंा का

रवषय है। उनंहोंिे कहा रक लोक
सारहतंय रकसी भी समाज की
सांसंकृरतक संमृरत, ऐरतहारसक
अिुभवों और जीवि मूलंयों का
जीवंत दसंंावेज होता है।  

यह शोि कायंा रहंदी रवभाग की
सहायक आचायंा एवं शोि रिदंंेशक
डॉ. शरंमाला के कुशल मागंादशंाि में
संपनंि हुआ। इस महतंवपूणंा
शैकंंरणक उपलसंबि पर
रवशंंरवदंंालय के कुलसरचव डॉ.
रवजय कुमार, मािरवकी एवं

सामारजक रवजंंाि संकाय के
अरििंंाता पंंो. एिके रबशंिोई, रहंदी
रवभागाधंयकंं पंंो. राकेश कुमार तथा
रवभाग की पंंभारी डॉ. गीतू िे भी
शोिाथंंी िरवता को बिाई एवं
शुभकामिाएं दी। रहंदी रवभागाधंयकंं
पंंो. राकेश कुमार िे बताया रक यह
शोि हररयाणवी लोक सारहतंय,
लोक संसंकृरत, सांसंकृरतक चेतिा
तथा भारतीय जंंाि परंपरा के
अधंययि में एक महतंवपूणंा संदभंा
सामगंंी के रंप मंे संथारपत होगा। 

हिसार। शोिार््ी नधिता को बिाई देते धिभागाध्यक्् प््ो. राकेश कुमार तरा धिभाग की
प््भारी डॉ. गीतू।    फोटो : िहरभूहि

n शोदंंारंंी नहवता ने पं. लखिीचंद
और पं. जगनंनार के लोक
साहितंय िें सांसंकृहतक चेतना एक
तुलनातंिक अधंययन हकया पंंसंंुत

साभहत्य का महतव् बताया
जवभाग की प् ्भािी डॉ. गीतू ने कहा
जक लोक साजहत्य औि संस्कृजत के
क् ्ेत् ् मे् जकया गया यह शोि काय्य न
केवल अकादजमक दृज् ्ि से
महत्वपूण् य है, बल्लक हजियाणा की
समृद् ्  सांस्कृजतक जविासत के
संिक््ण औि संवि् यन मे् भी साथ् यक
योगदान देगा। प् ्स््ुत शोि-प् ्बंि
मे् हजियाणा के दो महान लोक
साजहत्यकािो् पं जडत लखमीचंद
तथा पंजडत िगन्नाथ के साजहत्य
मे् जनजहत सांस्कृजतक चेतना का
तुलनात्मक अध्ययन जकया गया
है। शोिाथ् ्ी  नजवता ने अपने
अध्ययन म्े यह प््जतपाजदत जकया
है जक लोक साजहत्य जकसी भी
समाि की सांस्कृजतक अल्समता,
िीवन-दृज् ्ि औि सामूजहक चेतना
का सशक्त माध्यम होता है। यह
िनमानस की भावनाओ्,
जवश् ्ासो्, पिंपिाओ् औि
सामाजिक मूल्यो् को संिज् ्कत एवं
अजभव्यक्त किने का महत्वपूण् य
काय् य किता है।

शोध काय्य नई पीढ़ी को अपनी जड़ो् से जोड़ने का किते हंै काय्य 

िांसी। छात््ाओ् को िल संरक््ण के बारे म्े िानकारी देते कम्मचारी। फोटो: िहरभूहि

जल संरक््ण के साथ सामाभजक समरसता का संदशे
िांसी। िल संिक््ण के प््जत आमिन को िागर्क किने तथा समाि मे् समानता औि समिसता का
संदेश देने के उद््ेश्य से िन स्वास्थ्य अजभयांज््तकी जवभाग द््ािा एक्सईएन काय्ायलय पजिसि मे् एक
जवशेष िागर्कता काय्यक््म का आयोिन जकया गया। काय्यक््म का मुख्य जवषय िल के स््ोत अनेक
हो सकते है्, पिंतु िल एक ही होता है िहा, जिसके माध्यम से जवद््ाज्थययो् एवं उपल्सथत लोगो् को िल
संिक््ण के साथ-साथ सामाजिक एकता का संदेश भी जदया गया। काय्यक््म मे् जवजभन्न जवद््ालयो् के
जवद््ाज्थययो्, जशक््को् एवं जवभागीय अजिकाजियो् ने भाग जलया। अजिकाजियो् ने कहा जक िल प््कृजत का
अनमोल उपहाि है औि पृथ्वी पि िीवन का आिाि है। आि बढ्ती िनसंख्या, िल की बढ्ती मांग
तथा लगाताि जगिते भूिल स््ि को देखते हएु िल संिक््ण समय की सबसे बि्ी आवश्यकता बन गया
है। जवद््ाज्थययो् ने सामाजिक समानता औि सद््ाव बनाए िखने का संकल्प जलया। काय्यक््म मे् वष्ाय िल
संचयन, िल स््ोतो् के संिक््ण तथा दैजनक िीवन मे् पानी के जववेकपूण्य उपयोग से संबंजित एक जवशेष
डेमो्स्ट््ेशन भी प््स््ुत जकया गया। इस अवसि पि काय्यकािी अजभयंता संिीव त्यागी, म्यूजनजसपल
इंिीजनयि ियवीि जसंह, अध्याजपका ििनी वम्ाय, श््ी काली देवी जवद््ा मंजदि की छात््ाएं मैना, तीस््ा,
जनजकता औि अनीता आजद उपल्सथत िही।

गुजभव के दस भवद््ाभ्थायो् को
प््भतभ््ित कंपभनयो् म्े भमली नौकरी

निसजर। गुरं जमंभेशंंर रवजंंाि एवं पंंौदंंोरगकी रवशंंरवदंंालय
के टंंेरिंग एंड पंलेसमेंट सेल के सौजनंय से रपछले सपंताह में
आयोरजत ई-कैंपस पंलेसमेंट डंंाइव के माधंयम से

रवशंंरवदंंालय के रवरभनंि रवभागों के
दस रवदंंारंथायों को पंंरतरंंित कंपरियों में
पंलेसमेंट रमला है। चयरित रवदंंारंथायों
को कंससंलटंग, मैनंयुफैकंचररंग, ऑयल
एंड गैस, इनंफॉमंंेशि टेकंिोलॉजी और

टंंेरडंग जैसे अलग-अलग कंंेिंंों मंे अवसर रमले हंै। सहायक
पंलसेमेंट रिदेशक डॉ. आरदतंय वीर रसंह िे बताया रक
एमएससी फूड टेकंिोलॉजी की वंरशका व एमएससी फूड
टेकंिोलॉजी की ईशा सैिी का संटेलाररकंस कंसलंटेंसी
सरंवासेज पंंाइवेट रलरमटेड में, बीटेक मैकेरिकल
इंजीरियररंग के जरति कुमार व रवशाल वरशिंं का मोहि
टंंैकंटसंा पंंाइवेट रलरमटेड एवं मोहि अथंामूवसंा एलएलपी में,
बीटेक मैकेरिकल इंजीरियररंग के सूरज का इंरडयि
ऑयल-अडािी गैस पंंाइवेट रलरमटेड
(आईओएजीपलएल) में, बीटेक इंफोमंंेशि टेकंिोलॉजी के
तरंण कुमार टेकंिोज कंपिी में, एमबीए जिरल के सौरभ व
अरमत तथा एमबीए माकंंेरटंग की तारिया व युकंता का टंंेड
इंरडया में चयि हुआ है।

n ई-कैंपस
पंलेसिेंट
डंंाइव का
आयोजन

ऊरज्ा सरंक््ण को अपनी दनैनक रीवनशलैी
कज निसस्ज बनजए ंउपभोकत्ज : नवक्म् नसिं

एसी का तापमान 24 भडग््ी से. रखने से की जा सकती है ऊज्ाा की बचत
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रबजली रवतरण रिगम
(डीएचबीवीएि) एवं उतंंर हररयाणा
रबजली रवतरण रिगम
(यूएचबीवीएि) के पंंबंि रिदेशक
रवकंंम रसंह िे उपभोकंताओं से ऊजंाा
संरकंंण को अपिी दैरिक
जीविशैली का रहसंसा बिािे का
आहंंाि रकया है। उनंहोंिे कहा रक
छोटी-छोटी साविारियां अपिाकर
ि केवल रबजली रबल में
उलंलेखिीय कमी लाई जा सकती

है, बसंलक
पयंाावरण संरकंंण
में भी महतंवपूणंा
योगदाि रदया जा
सकता है। पंंबंि
रिदेशक रवकं ंम

रसंह िे रबजली
रवतरण रिगमों
दं ंारा जारी

जागरंकता संदेश मंे उपभोकंताओं
को ऊजंाा दकंं एलईडी बलंबों के
उपयोग, अिावशंयक रंप से चल
रहे रवदंंुत उपकरणों को बंद रखिे
तथा उपयोग में ि होिे पर चाजंार
एवं अनंय इलेकंटंंॉरिक उपकरणों के
पंलग रिकालिे की सलाह दी गई
है। इसके साथ ही ऊजंाा दकं ं

उपकरणों को पं ंाथरमकता देिे,
भविों की छत एवं दीवारों का
उरचत इनंसुलेशि करािे तथा सौर
ऊजंाा को अपिािे पर रवशेष जोर
रदया गया है। उनंहोंिे बताया रक
एयर कंडीशिर (एसी) का
तापमाि 24 रडगंंी सेसंलसयस या
उससे अरिक रखिे से ऊजंाा की
बचत की जा सकती है। रवशेषजंंों
के अिुसार एसी का तापमाि
पं ंतंयेक एक रडगं ंी बढंािे पर
लगभग 6 पंंरतशत तक रबजली की
बचत संभव है। इसके अलावा
उपभोकंताओं को 5 संटार रेरटंग
वाले ऊजंाा दकंं एसी एवं अनंय
रवदंंुत उपकरणों के उपयोग के
रलए भी पंंेररत रकया गया है।

हबजली बचत से कि िोगा
हबजली हबल, पयंाावरण भी
रिेगा सुरहंंित : हवकंंि हसंि

धिक््म धसंह,
प््बंि धनदेशक 

बस स्टैड् बना तालाब, बाभरश न ेखोली जल भनकासी की पोल

24 घंटे बाद भी नही् रनकला बिसाती पानी
हरिभूरि नय्जू :हासंी

शहर मंे मगंलवार शाम को हुई बाररश
क ेबाद जल रिकासी वयंवसंथा परूी
तरह चरमराती िजर आई। बाररश
थमिे क े 24 घंट े बाद भी शहर के
कई रहसंसो ंमे ंजलभराव की संसथरत
बिी रही, जबरक हांसी बस संटैडं
पररसर तालाब मंे तबंदील हो गया।
बसों स ेआिे-जािे वाल ेयारंंियो ंको
पािी क ेबीच स ेहोकर गुजरिा पडंा
और दुकािदारों को भी भारी
परेशारियो ं का सामिा करिा पडंा।
दरैिक यारंंियों ि े इसे िगर पररषद
और संबरंित रवभागो ंकी लापरवाही
का पररणाम बताया।  बस सटंैडं

पररसर मे ंजमा बाररश का पािी और
सीवर ओवरफंलो होि ेसे हालात और
भी खराब हो गए। यारंंियों को बसों
तक पहुचंिे के रलए गदं े पािी से
होकर गुजरिा पडंा। कई संथािो ंपर
पािी इतिा अरिक था रक लोगो ंको
अपिे कपडें और सामाि बचािे में
मशकंंत करिी पडंी। वहीं बस संटैडं
पररसर मंे जलभराव के चलत े बस

चालको ं को बस सटंैडं क े बाहर
सडंक पर बसंे खडंी कर यारंंियों को
बठैािा पडंा रजसके चलते रदि भर
सडंक पर जाम की संसथरत बिी रही।
वही ं लोगो ं का कहिा था रक हासंी
बस सटंैडं की हर बरसात क ेबाद यही
संसथरत बिती है, लेरकि संथायी
समािाि की रदशा मंे कोई ठोस
कदम िहीं उठाए जाते। 

िांसी। बस स्टै्ड मे् भरे पानी के बीच से गुिरते यात््ी। फोटो : िहरभूहि

बसो ंस ेआने-जान ेवाले
याहंंियो ंको िईु भारी परशेानी शहर की कई कॉलोभनयो्

व बाजारो् म्े िी जलिराव
िलभिाव का असि केवल बस
स्टै्ड तक सीजमत नही् िहा। बल्लक
शहि की कई कॉलोजनयो्, बािािो्
औि मुख्य सि्को् पि भी पानी औि
कीचि् िमा िहा, जिससे वाहनो् की
आवािाही प््भाजवत हुई। वही्
दोपजहया वाहन चालको् औि पैदल
िाहगीिो् को सबसे अजिक जदक््तो्
का सामना किना पि्ा। शहिवाजसयो्
ने प््शासन से मांग की है जक बिसात
के मौसम को देखते हुए तत्काल
प््भाव से िल जनकासी व्यवस्था
दुर्स्् की िाए औि बस स्टै्ड
सजहत िलभिाव वाले क््ेत््ो् म्े पंप
लगाकि पानी जनकाला िाए। लोगो्
का कहना है जक यजद समय िहते
उजचत कदम नही् उठाए गए तो
आगामी बिसात के जदनो् मे् ल्सथजत
औि गंभीि हो सकती है। 

हिसार। बैठक को संबोधित करते धिला अध्यक्् बृिलाल बहबलपुधरया।

एसआईआर अभियान को गंिीरता से लेकर
हर मतदाता का सत्यापन करे् : बृजलाल 

हिसार। जिला कांग््ेस कमेटी की माजसक बैठक कांग््ेस भवन मे् जिला अध्यक््
बृिलाल बहबलपुजिया की अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे् संगठनात्मक जवषयो्,
आगामी काय्यक््मो् एवं िनजहत के मुद््ो् पि जवस््ाि से चच्ाय की गई। बैठक को
संबोजित किते हुए जिला अध्यक्् बृिलाल बहबलपुजिया ने कहा जक आने वाले
समय मे् जिले के प््त्येक गांव मे् कांग््ेस की गांव-वाि यात््ाएं जनकाली िाएंगी, ताजक
संगठन को औि अजिक मिबूत जकया िा सके तथा पाट््ी की नीजतयो् को िन-िन
तक पहुंचाया िा सके। उन्हो्ने कहा जक िल्द ही प््देश नेतृत्व द््ािा जिला
काय्यकाजिणी का गठन कि जदया िाएगा।  बैठक मे् प््मुख र्प से पूव्य बिवाला
प््त्याशी भूपे्द्् जसंह गंगवा, पूव्य प््त्याशी नलवा अजनल मान, पीपीसी सदस्य जदलबाग
ढांडा, निेश मजलक, अनूप जसंह सिसाना, सुखबीि नागि, िणिीि जसंह बामल,
जवक्टि डेजवड, दयापाल भज्िया, गीता आहूिा, सुिेश पंघाल लाडवा, नवीन जकिमािा,
िािेश श्योकंद, कजपल श्योिाण, बलिाि जसंह मजलक, डॉ. भूप जसंह घोडेला, मास्टि
देश िाि प््िापजत आजद मौिूद िहे।


